, SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W NOWEJ WSI WIELKIE]J
W ROKU BUDZETOWYM 2021

I. CHARAKTERYSTYKA JEDNOSTKI

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Wielkiej jest dziennym osrodkiem wsparcia o
charakterze lokalnym przeznaczonym dla 35 os6b pelnoletnich z zaburzeniami psychicznymi,
wymagajagcym pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spoltecznym.
Osrodek przeznaczony jest dla nastepujacych typoéw uczestnikow:

- typ A - dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych,
- typ B - dla 0s6b uposledzonych umystowo oraz
- typ C - dla 0s6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

Zadaniem Domu jest przede wszystkim wspieranie uczestnikow i ich rodzin oraz
kompensowanie skutkéw niepelnosprawnosci w sferze zdrowia psychicznego w szczegdlnosci
poprzez:

- organizowanie oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,

- wspieranie uczestnikOw w podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia,

- wspieranie rodziny i bliskich 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w radzeniu sobie z
obcigzeniami wynikajacymi z choroby,

- dziatanie na rzecz integracji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi ze srodowiskiem lokalnym.

Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzi dziatalno$é od poniedziatku do piatku w
godzinach od 7.00 do 15.00, w tym co najmniej przez 6 godzin dziennie prowadzone sg zajgcia z
uczestnikami, a pozostaly czas przeznacza si¢ m.in. na czynnosci porzadkowe, przygotowanie do
zaje¢ oraz uzupeltnianie prowadzonej dokumentacji.

Uczestnicy maja mozliwo$¢ skorzystania z zaje¢ prowadzonych w formie indywidualnej lub
grupowej w nast¢pujacych pracowniach:

- pracowni stolarsko-modelarskiej,

- pracowni plastyczno-rekodzielniczej,
- pracowni kulinarnej,

- pracowni krawiecko-dziewiarskiej,

- pracowni komputerowo-edukacyjnej,
- pracowni gospodarstwa domowego.

Realizacje zatozonego planu wspierajaco-aktywizujacego osiaga si¢ poprzez réznorodne formy
zaje¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow, ktére obejmujg m.in.:
- terapi¢ zajeciowa,
- poradnictwo psychologiczne,
- zajecia ogdlnousprawniajgce ( zajegcia sportowe i rekreacyjne, ¢wiczenia ogdélnousprawniajgce ),
- trening funkcjonowania w zyciu codziennym (higieniczny, czystosci, gospodarowania pienigdzmi,
zalatwiania spraw urzedowych, umiejetnego dbania o zdrowie, umiejetnosci wykonywania prac
domowych, edukacyjny),
- trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,



- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego (udziat w imprezach integracyjnych, konkursach,
przegladach, zawodach sportowych, wyjazdach krajoznawczo- integracyjnych i do placéwek
kulturalnych),

- dziatania przygotowujace do podjecia zatrudnienia przez uczestnika.

Z ustug osrodka wsparcia w roku 2021 korzystato narastajaco 40 oséb z terenu Gminy
Nowa Wie$§ Wielka oraz 2 osoby na mocy zawartego porozumienia z gminy osciennej. Skierowanie
do placéwki ze wzgledu na kategorie os6b obrazuje si¢ w nastepujacy sposob (narastajgco):
- Typ A —13 0s6b,
- Typ B - 19 os6b,
- Typ C - 10 oséb.

Podziat uczestnikow ze wzgledu na typ
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Wsréd uczestnikow byto 28 mezczyzn oraz 14 kobiet. Najmlodsza osoba miata 24 lata,
najstarsza- 89 lat. Wsrdéd uczestnikéw byty 2 osoby catkowicie ubezwlasnowolnione.

Podziat uczestnikéow ze wzgledu na ptec
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II. FORMY I EFEKTY PROWADZONE] DZIALALNOSCI

Praca z uczestnikami oparta byta na podstawie programéw dziatalnosci dla typu domu A, B
1 C, a takze zatwierdzonym przez Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki oraz Wéjta Gminy
Nowa Wie§ Wielka rocznym planie pracy, na podstawie ktérego przygotowany byt indywidualny
plan postepowania wspierajaco-aktywizujacego.

Okreslony w programach cel funkcjonowania zaktadat migdzy innymi zwigkszenie zaradnosci
1 samodzielnosci zyciowej uczestnikow, a takze ich integracje spoteczng. Oferowane programy jak
i plan pracy domu na rok 2021 odnosily si¢ do ustug okreslonych zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych
doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r., poz.249 ). Programy dziatalnosci i plan pracy realizowane
byly poprzez tygodniowe plany zaje¢ wspierajgco-aktywizujacych zgodne z indywidualnym
planem postepowania wspierajaco- aktywizujacego uczestnika.

Lp.

Formy zajec

Efekty prowadzonej dzialalnosci

Terapia zajeciowa w pracowniach:

- kulinarnej,

- stolarsko — modelarskiej,

- edukacyjno — komputerowe;j,

Uczestnicy wzbogacali wiedze¢ i umiejetnosci przygotowania
positkéow. Uczyli si¢ korzystania z przepiséw znajdujacych
si¢ w ksigzkach, czasopismach i internecie. Dzigki temu
nauczyli si¢ wykonywa¢ wigcej potraw, a niektore z nich, jak
wynika z przekazu rodziny, gotuja z niewielka pomocg w
domu. Planowali tez positki i zakupy, nakrywali do stotu.
Mieli réwniez wdrazane zasady organizacji pracy w kuchni
oraz zasady racjonalnego gospodarowania produktami
spozywczymi. Nadal ciagtego utrwalania wymaga nauka
zasad higieny i estetyki wykonania i podawania positkéw
oraz zasad higieny osobistej. Wszyscy uczestnicy przyswajali
sobie umiejetnos¢ korzystania z urzadzen agd. Stali si¢ dzieki
temu bardziej samodzielni.

Uczestnicy poznawali rézne mozliwosci wykorzystania
drewna, sklejki do wykonania przedmiotéw uzytkowych i
dekoracyjnych. Cwiczyli zaradno§¢ zyciowa poprzez
wykonywanie drobnych prac remontowo — naprawczych
(wymieniali zaréwki, dokrecali $ruby przy kranie, sklejali
krzesta, obstugiwali podstawowe elektronarzedzia itp.)
Wykonywali réwniez prace gospodarskie na zewnatrz
(koszenie trawy, podlewanie, zamiatanie chodnikéw,
grabienie lisci, itp.). Dzieki powyzszym dziataniom
uczestnicy  nabywali  umiej¢tnosci  potrzebne  do
samodzielnego funkcjonowania.

Uczestnicy poznali nowe wiadomo$ci o otaczajagcym $wiecie.
Uczyli si¢ 1 doskonalili czytanie, pisanie, liczenie,
rozpoznawanie nominatéw pieni¢znych, obstuge komputera i
poruszania si¢ w internecie. Wykorzystywali internet do
komunikacji z innymi, rozwiazywali krzyzoéwki i zagadki
logiczne. Efektem tych dzialan jest np.: umiejetnosé
podpisania sie, liczenia pieniedzy, nawigzywania kontaktéw
z innymi z wykorzystaniem internetu.




- krawiecko — dziewiarskiej,

- plastyczno — rekodzielniczej,

- gospodarstwa domowego,

W pracowni tej uczestnicy odkrywali i rozwijali zdolnosci
manualne jak np.: haftowanie, wyszywanie, dzierganie,
tkanie. Przez nauk¢ szycia, wykonywania drobnych
przerébek odziezy (wszywanie zamkOow, przyszywanie
guzikéw skracanie spodni, zwezanie spddnic, prasowanie
itp.), usprawnili umiejetno$¢ samoobstugi.

Podopieczni rozwijali na zajeciach plastycznych wyobraznig
oraz swoje pasje tworcze. Wykonywali prace réznymi
technikami: lepili w glinie, malowali, rysowali, wyklejali itd.
Brali udzial w konkursach. Uczyli si¢ tez dba¢ o czysto$¢ na
stanowisku pracy. W pracowni plastycznej poprawili swoja
sprawno$¢ manualng oraz zaspokoili potrzebe bycia
zauwazanym.

Dzigki zajeciom prowadzonym w pracowni uczestnicy
usprawnili wczesniej nabyte  umiejetnoSci potrzebne w
codziennym zyciu (sprzgtanie, mycie naczyh, odkurzanie,
uktadanie w szafkach, obstuga podstawowych sprzetéw agd
itp.) oraz zdobyli nowe umiej¢tnosci, co pozwolito im
usprawni€ ich zaradno$¢ zyciowg.

Trening funkcjonowania w
codziennym zyciu:

a) trening dbalosci o wyglad zewnetrzny

b) trening nauki higieny,

¢) trening kulinarny

d) trening umiejetnosci praktycznych

Podczas treningu dbatosci o wyglad zewnetrzny 20
Uczestnikéw nabywalo i poszerzalo wiedzge dotyczaca
schludnego 1 estetycznego wygladu, jak dobra¢ ubidr
adekwatnie do wieku, pory roku, warunkéw atmosferycznych
i okoliczno$ci, uczylo si¢ jak dba¢ o czysto$¢ ubrania oraz
obuwia, ponadto nabywalo umiejetnosci prawidlowego
golenia twarzy oraz dbania o wyglad wloséw (strzyzenie,
farbowanie).

W treningu higienicznym wzigty udziat 33 osoby. Uczestnicy
nabywali lub utrwalali umiej¢tnosci systematycznego dbania
o higien¢ osobistg - mycie zebdw, czeste kapiele, mycie rak,
wloséw, uczyli si¢ korzysta¢ z przyboréw toaletowych oraz
réznego rodzaju kosmetykow.

33 osoby nabywato umiejetnosci przygotowywania cieptych
positkéw dla grupy oséb, racjonalnego wykorzystywania
produktéw spozywczych, planowalo positki i zakupy
spozywcze. Osoby te uczyly si¢ tez zasad organizacji pracy w
kuchni, zdrowych nawykéw zywieniowych,, nakrywania do
stotu 1 zachowania si¢ przy nim, przygotowania prostych
potraw, kanapek, satatek itp. Efektem realizacji treningu
kulinarnego jest obycie si¢ uczestnikow z zasadami pracy w
kuchni i jadalni.

W trakcie treningu 36 uczestnikéw usprawniatlo wcze$niej
nabyte umiejetnos$ci potrzebne w codziennym zyciu (np.:
prasowanie, naprawa odziezy, przyszywanie guzikow,
przesadzanie kwiatéw, bezpieczna obsluga sprzetéw agd.,
drobne prace naprawcze w domu, tj. wymiana zarowek,
dokrecanie Srubek itp.) oraz zdobywalo nowe umiejetnosci
np.: malowanie $cian, skrgcanie mebli. To pozwolilo im
usprawni¢ ich zaradno§¢ zyciowa. Udzial w zajgciach
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e) trening gospodarowania Srodkami
finansowymi,

f) trening edukacyjny

Trening umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania
probleméw

Trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego:

a) Pomoc w organizacji oraz udziat w
imprezach integracyjnych,
spotkaniach towarzyskich i
kulturalnych

pobudzit tez ich do aktywnosci. Ponadto niektérzy
podopieczni  uczyli  si¢  umiejetnoSci  zwigzanych
z samoobstuga (samodzielne jedzenie, ubieranie si¢ lub
rozbieranie, zawigzywanie sznurowadet, zapinanie guzikéw,
zasuwanie zamkow).

Racjonalnego gospodarowania pieniedzmi uczyla si¢ 1
osoba. Planowata wraz z asystentem prowadzacym wydatki,
zakupy. Uczyla si¢ placenia zobowigzan w pierwszej
kolejnosci 1 racjonalnego przeznaczania Srodk6w na
przyjemnosci.

W treningu edukacyjnym brato udziat 33 osoby, w tym m.in.:
osoby utrwalaly umiejetnos¢ podpisywania si¢, ¢wiczyly
czytanie, pisanie, liczenie, pamig¢, orientacje w czasie i
przestrzeni. Uczestnicy uczyli si¢ logicznego myslenia,
skupienia uwagi, oraz nominatéw banknotéw. Wszystkie
osoby zdobywaly nowe wiadomosci, poszerzaly swoja
wiedzg¢, oraz wuczyli si¢ lub utrwalaly umiejetnosci
postugiwania si¢ komputerem i internetem itp.

38 uczestnikéw pracowato nad zdobyciem lub utrzymaniem
umiejetnosci poprawnego komunikowania sie,
wspoéldziatania, nawigzywania kontaktéw i poprawnych
relacji z innymi, wyrazania emocji. Wszyscy wymagaja
nadal ciagglego stymulowania badz mobilizowania do
utrzymania pozytywnych, pozadanych zachowan.

- spotkanie z funkcjonariuszami Policji Bydgoszcz -Wyzyny
dotyczace bezpieczenstwa w tym ,,wirtualnego”,

- organizacja integracyjnej zabawy z okazji Dnia Kobiet oraz
dnia Mezczyzn,

- warsztaty muzyczne z zaproszonym gos$ciem- muzykiem i
wyktadowca,

- X Jubileusz powstania SDS w Cielu,

- pozegnanie lata w SDS w Strzelnie,

- XX- lecie Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi DELFIN oraz Soleckie Spotkaniu Integracyjne
w JuraParku w Solcu Kujawskim,

- organizacja oraz udziat w Swiecie Pieczonego Ziemniaka

- Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego
potaczone z X-leciem SDS w Inowroctawiu,

- udziat w spotecznej akcji sadzenia lasu pn. ,LACZY NAS
LAS”,

- organizacja oraz obchody Swiatowego Dnia Tolerancji,

- organizacja oraz udziat w zabawie andrzejkowe;.




b) udziat w konkursach, przegladach,
zawodach sportowych

¢) wyjazdy krajoznawczo -
integracyjne i do placéwek
kulturalnych ,

- udzial w konkursie plastycznym, organizowanym przez
SDS w Wonorzu, pt ,,Tradycyjna Palma Wielkanocna”,

- udziat w konkursie organizowanym przez GOK pt ,, Palma
Wielkanocna”,

- udziat w konkursie organizowanym przez Centrum Kultury
Katolickiej ,,Wiatrak™ pt. ,,Najwicksza i najpickniejsza kartka
wielkanocna”,

- pomoc oraz udzial w organizowaniu XIX Olimpiada
Sportowej  Os6b  Niepetnosprawnych ~ Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego organizowanej przez PKPS ZG w
Nowej Wsi Wielkiej

- Jubileuszowe XV Sptawikowe Zawody Wedkarskie w
Barcinie,

- udzial w III Plenerze Malarskim pn. ,,Kujawskie Lany”
organizowanym przez SDS w Zalinowie

Dzigki udzialowi w konkursach uczestnicy zaspakajali
potrzeby twdrczosci, bycia potrzebnym i docenianym.

- kilkudniowy wyjazd do miejscowosci Ostréw Mausz na
warsztaty pn. ,,Letnie i zimowe warsztaty sportowe dla os6b
niepelnosprawnych” organizowane przez Stowarzyszenie
Rehabilitacyjno Sportowe ,,Szansa-Start Gdansk”,

- wyjazd do Filharmonii Pomorskiej w Bydgoszczy,

- trzydniowy wyjazd do Ciechocinka oraz udziat w
Warsztatach Niezaleznego Zycia i Aktywnej Rehabilitacji
organizowanych przez Centrum Niezaleznego Zycia Sajgon,

- wyjazd grupy uczestnikdw do ogrodu przynalezacego do
Zespotu Szkoét Ogrodniczych w MysSlecinku,

- udzial w warsztatach plastycznych realizowanych w ramach
projektu przeznaczonego dla oséb niepetnosprawnych "Mdj
talent- mdj rozwdj- moja szansa" organizowanych przez
Stowarzyszenie  Rehabilitacyjno-Sportowe  Szansa-Start
Gdansk w miejscowosci Ostréw Mausz,

- wyjazd do Cinema City w Bydgoszczy na film familijny
pt.: ,,Jak rozmawia¢ z psem”,

- wyjazd do Lodzi aby wzia¢ udziat w spektaklu teatralnym
pt. 7Szalone nozyczki” oraz zwiedzanie Muzeum
Kinomatofrafii.

Wyjazdy wplynely na aktywnos¢ beneficjentow, a
jednoczes$nie wzbogacity uczestnikéw duchowo, pozwolity
rozwing¢ wrazliwo$¢, a takze usprawni¢ podstawowe
kompetencje spoteczne, np. umiejetno$¢ wiasciwego
zachowania si¢ w nowych sytuacjach i miejscach.




10.

Poradnictwo psychologiczne

Trening zalatwiania spraw
urzedowych

Trening umiejetnosci dbania o
zdrowie

Terapia ruchowa

Aktywizacja zawodowa

Inne formy;
Zajecia teatralne i z muzykoterapii

Wsparcie i poradnictwo psychologiczne udzielane bylo w
ciagu roku przez psychologa w formie rozméw
indywidualnych z uczestnikami, gdzie poruszano tematy dla
nich trudne, problemowe oraz szukano konstruktywnych
rozwiazan, spotkan i rozmdéw telefonicznych z opiekunami i
rodzinami w sytuacjach problemowych, zajec
indywidualnych prowadzonych w celu nabycia lub
podtrzymania  posiadanych  umiejetnosci u  0s6b
z uposledzeniem umystowym (éwiczenia pamigci, uwagi,
percepcji, motoryki matlej itp.), zaje¢ grupowych gdzie
ksztaltowano umiejetnosci lub zachowania zmierzajace do
poprawnego funkcjonowania w spoteczenstwie, diagnozy
dotyczacej stanu psychicznego, emocjonalnego, zdrowia
psychicznego, stale czuwanie nad respektowaniem potrzeb
emocjonalnych, spotecznych i poznawczych wszystkich
uczestnikéw przez pozostatych pracownikéw  SDS,
wspieranie pracownikéw SDS w petnionych obowiazkach.

Podczas treningu 6 os6b nabywalo umiejetnosci radzenia
sobie w r6znych sytuacjach zyciowych. Uczestnicy uczyli si¢
odczytywania pism urz¢gdowych, kierowania si¢ z nimi do
odpowiednich 0s6b lub instytucji.

W treningu dbania o zdrowie brato udziat 29 oséb. W trakcie
zajec uczestnicy nabywali swiadomos$¢ choroby, uczyli si¢
sposobdw wilasciwego funkcjonowania. Istotnym elementem
treningu byta farmakoterapia i psychoedukacja. W trakcie
tego treningu uczestnicy mogli otrzyma¢ pomoc w dostepie
do niezbgdnych §wiadczen zdrowotnych (uzgadniano i
pilnowano terminéw wizyt u lekarza, pomagano w zakupie
lekéw, w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia itp.).

- w sezonie od wiosny do jesieni w miar¢ mozliwosci
odbywaly si¢ zajgcia sportowe i rekreacyjne na $wiezym
powietrzu,

- spacery do lasu,

- zajecia ogdlnousprawniajace (codziennie)

Efektem terapii ruchowej jest zachowanie u uczestnikéw,
sprawno$ci fizycznej jak najdluzej i na jak najlepszym
poziomie.

Brak spotkan

Zajecia wptynety na zwickszenie aktywnosci uczestnikow.
Mozliwos$¢ uczestnictwa w zajgciach sprawita, ze poczuli si¢
wazni, akceptowani, szcze$liwi, zaczeli wierzy¢ we wtasne
sity, mozliwosci. Udzial w zajeciach muzycznych i
teatralnych nauczyt uczestnikéw wspétdziatania w grupie,
nowych sposobéw wyrazania swoich uczu¢, emocji.




III. ZASOBY DOMU PRZEZNACZONE NA JEGO FUNKCJONOWANIE
1. Srodki finansowe z budzetu wojewody:

a) dzialalno$¢ biezaca — 769 349,84 zt
b) wydatki inwestycyjne — 0,00 zk
a) rezerwa celowa- 35 226,00 zi

2. Inne $rodki finansowe, poza budzetem wojewody, pozyskane na dziatalno$¢ :

a) biezaca — 64 295,37 z1
b) inwestycyjna- 0,00 zi

Poprzez Polski Komitet Pomocy Spolecznej Zarzad Gminny w Nowej Wsi Wielkiej pozyskano
dodatkowe $rodki, ktére przeznaczono na organizacje XIX Olimpiady Sportowej Srodowiskowych Doméw
Samopomocy Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego (§rodki Gminy Nowa Wies Wielka — 6 950,00 zf)
oraz na zaj¢cia teatralne ,,Wolnos$¢ tworzenia , uskrzydla Nasze marzenia ,, (Srodki z budzetu Samorzadu
Wojewddztwa Kujawsko -Pomorskiego -4 300,00 z¢ ,srodki Gminy Nowa Wie§ Wielka — 4000,00 zt)

IV. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM WRAZ Z PODANIEM PRZYCZYNY
ODEJSCIA

Lp. Przyczyny odej$cia uczestnika z SDS Liczba ucz,e.st.mkow, ktorzy
opuscili dom
1. | Wygasniecie decyzji( pogorszenie stanu zdrowia , 4
powody osobiste)
2. | Uchylenie decyzji z powodu zgonu ,zmiana miejsca 4
pobytu

V. SREDNIA DZIENNA LICZBA UCZESTNIKOW OBECNA NA ZAJECIACH W CIAGU ROKU

L, Srednia dzienna liczba oséb
Lp. Rodzaj zajeé . .
na zajg¢ciach w ciggu roku

pracownia kulinarna (w tym m.in.: trening kulinarny,
1. czystosci, higieniczny, wykonywania prac domowych, obstugi 2,97
agd itp. planowania positkéw i zakupu art. spozywczych)

) pracownia stolarsko — modelarska (w tym m.in.: trening 3,53
’ czysto$ci, wykonywania prac domowych, higieniczny itp),
3 pracownia krawiecko — dziewiarska (w tym m.in: trening 3,01

wykonywania prac domowych, higieniczny, czystosci)

pracownia edukacyjno — komputerowa (w tym m.in.: trening 3,20
zatatwiania spraw urzedowych, umiejetnego dbania o zdrowie)

pracownia plastyczno — rekodzielnicza (w tym m.in.: trening
5. czysto$ci, wykonywania prac gospodarskich, higieniczny, 3,56
gospodarowania pieniedzmi, dbania o zdrowie)

pracownia gospodarstwa domowego (w tym m.in.: trening 3,63
6. czysto$ci, wykonywania prac gospodarskich, higieniczny,
gospodarowania pieni¢dzmi, dbania o zdrowie)




VI. WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21 ROZPORZADZENIA I JEJ

EFEKTY

Lp.

Podmiot z ktérym SDS wspétpracuje

Efekty prowadzonej wspotpracy

Urzad Gminy Nowa Wie§ Wielka

W zakresie rozwoju infrastruktury
Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz w
zakresie wspotorganizowania imprez
integracyjnych

Gminny Os$rodek Kultury

Prowadzenie zabaw integracyjnych, olimpiady
sportowej, udziat w konkursach, WOSP.

Polski Komitet Pomocy Spotecznej

Organizacja zaje¢ teatralnych pn. ,,Wolnosé
tworzenia, uskrzydla Nasze marzenia” oraz XIX
Olimpiady Sportowej Srodowiskowych Doméw
Samopomocy Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego.

Pozyskiwanie srodkéw finansowych  na
dziatalno$¢ osrodka

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Efektem wspotpracy z pracownikami socjalnymi
Osrodka 1 osobami $wiadczacymi ustugi
opiekuncze jest kompleksowe podejscie do
pojawiajagcych si¢  probleméw uczestnikéw,
bowiem rozwigzywane s3 one zar6wno z
uczestnikiem w SDS jak i z jego bliskimi w jego
srodowisku rodzinnym

Firma Tribo

Wsparcie rzeczowe - paczki S$wigteczne ze
stodyczami dla uczestnikéw

Stowarzyszenie Rehabilitacyjno-Sportowe
~SZANSA — START GDANSK”

Wspdtorganizacja wyjazdéw do osrodka ,,Mausz”
w Ostéow Mausz( warsztaty sportowe, warsztaty
plastyczne, zawody lekkoatletyczne)

Stowarzyszenie Centrum Niezaleznego
Zycia w Ciechocinku

Udziat w Warsztatach Niezaleznego Zycia i
Aktywnej Rehabilitacji ( trzydniowe wyjazdy)

Koto Gospodyn Wiejskich

Wspétpraca przy zapewnieniu gorgcego positku
dla uczestnikéw olimpiady

Parafia pw. Niepokalanego Poczecia NMP

Wsparcie przy organizacji olimpiady SDS oraz w
celu  zaspokajania  potrzeb  duchowych i
emocjonalnych uczestnikéw. Pomoc w zakresie
rozpowszechniania  informacji na  temat
prowadzonych dziatan,

10.

Komisariat Policji Bydgoszcz -Wyzyny

Spotkania dotyczace zasad bezpieczenstwa oraz
rozwini¢cie postaw umozliwiajacych unikanie,
zapobieganie i pokonywanie niebezpieczenstw

11.

Poradnia Zdrowia Psychicznego "Stawowa"
w Bydgoszczy

Wynikiem i efektami tej wspolpracy sa regularne
konsultacje psychiatryczne uczestnikow,
zapewnienie zaleconych lekéw poprzez pomoc
w realizacji recept. Ponadto efektem jest staly
monitoring psychicznego stanu zdrowia, szybka
reakcja na pogarszajagcy si¢ stan zdrowia
oraz zapewnienie uczestnikom podstawowych
$wiadczen zdrowotnych i opieki lekarskiej w razie




potrzeby.

Wspdtpraca w zakresie uslug medycznych, ktére
oferowane  sa  nazasadach  wynikajacych
z przepiséw o powszechnym  ubezpieczeniu
w Narodowym Funduszu Zdrowia w tym:
12. Gminna Przychodnia Nowa Wie§ Wielka | - rejestrowanie i towarzyszenie podczas wizyt
lekarskich ,
- wydawanie zaswiadczen lekarza rodzinnego o
stanie zdrowia i o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w zajeciach.

13. Przedszkole samorzadowe ,Jarzgbinka” w | Wspélpraca przy realizacji projektu ,,Domek dla
Brzozie owadéw”

Wspétpraca przy pozyskaniu srodkow

14. Powiatowy Urzad Pracy w Bydgoszczy finansowych przeznaczonych na szkolenie kadry

zatrudnionej w o$rodku.

VIL. OCENA REALIZACJI ZADAN ORAZ EWENTUALNE WNIOSKI

Srodowiskowy Dom Samopomocy realizowat zadania zgodnie z wytyczonymi celami i zadaniami w
oparciu o ustawe z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2020r. poz. 685 z zm.),
ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2021r. poz. 2268 ze zm.), rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych doméw
samopomocy (Dz.U. z 2020, poz. 249) oraz program i plan pracy Domu na 2021 rok.

Ubiegloroczny program realizowany podczas zaje¢ przebiegal pod hastem ,, Wolno$¢ tworzenia ,
uskrzydla Nasze marzenia”. Dzigki realizacji rocznego planu uczestnicy mieli mozliwos¢ poprawié
dotychczasowe funkcje poznawcze, zintegrowal si¢ 1 wzmocni¢ wiezi spoleczne z pozostatymi
uczestnikami. W trakcie warsztatéw nabyli wiedz¢ na temat roli aktora w ruchu scenicznym. Pracowali nad
ekspresja, dynamika, gestem, estetyka ruchu i wspoétdziataniem w grupie. Uczestnicy w trakcie warsztatow z
emisji glosu zapoznali si¢ z poprawng dykcja za$ na zaje¢ciach z psychologiem uczyli si¢ jak moga radzié¢
sobie w sytuacji stresogennej oraz jak poradzi¢ sobie z trema. Uczestnicy mieli takze mozliwos$é
zapoznania si¢ z podstawowymi technikami pracy z aparatem i kamera w réznych sytuacjach.

Podopieczni uczestniczac w grach i zabawach rekreacyjnych, usprawniali kondycje fizyczng i
psychiczna. Wyjazd do Teatru Powszechnego oraz Muzeum Kinomatografi w L.odzi wzbogacit uczestnikéw
duchowo, rozwineta si¢ ich wrazliwo$¢ na sztuke a takze usprawnily sie podstawowe kompetencje
spoleczne. Dzigki wycieczkom uczestnicy poznali alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego oraz
zwrécili uwage na pickno przyrody. Podczas kilkudniowych wyjazdéw do o$rodka szkoleniowo-
rehablitacyjnego ,,Mausz” w miejscowosci Ostrow Mausz Uczestnicy mieli mozliwo$¢ zwigkszenia
umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych oraz wzrostu ich umiejetnos¢ w zakresie
samoobstugi.

Kazdego dnia pobytu Uczestnicy SDS brali udziat w ¢wiczeniach fizycznych. Odbywaty si¢ one w
przerwach migdzy zajeciami w pracowniach, trzy razy dziennie po ok. 10 — 15 minut. Gdy sprzyjata pogoda

wychodzili na spacer, gdy bylo deszczowo, zimno, wietrznie zostawali w budynku i tam w $wietlicy SDS
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¢wiczyli za pomocg zakupionego drobnego sprzetu sportowego oraz grali w gry.

Miesiagc styczen uptynat Nam na zawieszonej dziatalnos$ci stacjonarnej z powodu pandemii Covid-
19. W zwiagzku z obostrzeniami pieciu chetnych uczestnikow wraz z instruktorami wzigto udzial w
upamietnianiu Powstania Wielkopolskiego na cmentarzu parafialnym. Ziozono ofiarom hotd modlitwa,
kwiatami i1 zniczami. Instruktorzy regularnie caly miesigc utrzymywali z uczestnikami kontakt w formie
telefonicznej 1 poprzez komunikatory internetowe. Sprawito to podopiecznym wiele radosci, jednoczes$nie
przyczyniajac si¢ do utrwalania umiejetnoSci postugiwania si¢ telefonem komérkowym, komputerem i
internetem. Pracownicy zachowujac dystans spoteczny i korzystajac z maseczek jednorazowych odwiedzili
uczestnikéw w ich domach, dostarczajac im materialty do pracy zdalnej. Instruktorzy kilkakrotnie
przygotowali podopiecznym zadania do rozwigzania w domu. Mialy one charakter indywidualnej pracy na
miare mozliwo$ci uczestnika. Uczestnicy pracujagc w domu motywowani byli do samodzielnosci i
systematycznej pracy. Pracownicy nagrali dla uczestnikéw filmy z zajeciami online, ktére zostaly wrzucone
na platform¢ YouTube, dzieki czemu Uczestnicy mogli odtwarza¢ je kilkakrotnie w kazdej chwili. Filmy te
przedstawiaty zajecia sportowe, krawieckie, plastyczne, edukacyjne i kulinarne. Z powodu pandemii Covid-
19 zabawa karnawatowa zostata odwotana. W miesigcu lutym nadal nie odbywaly si¢ zajecia z powodu
pandemii. Nie znaczy to jednak, ze nasi Uczestnicy zostali pozbawieni pomocy i wsparcia. Praca zespotu
wspierajaco aktywizujacego, w okresie pracy zdalnej, ukierunkowana byta na utrzymanie statego kontaktu
telefonicznego (terapeuta/psycholog - podopieczny). W sytuacji naglego pogorszenia zdrowia uczestnik
moégt liczy¢ na ,,wizyte domowa”. Terapeuci w razie potrzeby umawiali tez wizyty do specjalistow,
przygotowywali dla podopiecznych materiaty terapeutyczne m.in. do samodzielnego wykonania maski
karnawatowej (wszystko rozwozone byto do doméw Uczestnikéw). Terapeuci z okazji tlustego czwartku i
walentynek przygotowali i wydrukowali wrézby, zagadki 1 ciekawostki na temat tych wydarzen. Uczestnicy
dostali tez stodkie upominki. Nagrano filmik z Zyczeniami z okazji walentynek oraz film instruktarzowy jak
zrobi¢ satatke S$ledziowa oraz jabtka pod kruszonka. Nagranie zostalo przestane drogg portalu
spoteczno$ciowego. Ponadto w ramach podtrzymywania kondycji i zapobiegania pogorszenia samopoczucia
uczestnicy mogli skorzysta¢ z krétkich spacer6w z terapeutami. W miesiagcu marcu spotkaliSmy si¢ z
policjantami Bydgoszcz -Wyzyny z ktérymi rozmawialiSmy o bezpieczenstwie. WzigliSmy udziat w
konkursie plastycznym, organizowanym przez SDS w Wonorzu, pt ,,Tradycyjna Palma Wielkanocna”,
konkursie organizowanym przez GOK pt ,, Palma Wielkanocna”, udziat w konkursie organizowanym przez
Centrum Kultury Katolickiej ,,Wiatrak” pt. Najwicksza i najpickniejsza kartka wielkanocna”. Marzec to
miesigc w ktérym $Swigtowali§my takze Dzien Kobiet oraz Dzien Mg¢zczyzn. UtrzymywaliSmy staty kontakt
telefoniczny oraz przy pomocy aplikacji mobilnych taczyliSmy si¢ online z Uczestnikami. Miesiac kwiecien
uptynat Nam na pracy zdalnej. Pracownicy wzieli udzial w szkoleniu wewnetrznym pn” Praca zdalna z
podopiecznymi- wskazéwki i pomysty”. Z chetnymi Uczestnikami wybraliSmy sie na spacer do lasu z okazji
Dnia Ziemi. W miesigcu maju wznowione zostaly zajecia stacjonarne na terenie SDS. Ze wzgledu na
sytuacje pandemiczng i w trosce o zdrowie uczestnikéw brali oni udzial w zajeciach rotacyjnie. Nie odbyty

si¢ tradycyjne urodziny miesigca dla ogétu spotecznosci. Maj obfitowal w zajecia z hortikuloterapii, podczas
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ktérych skupili$my sie¢ na uporzadkowaniu ogrodu na terenie mieszkan chronionych i zagospodarowaniu go
w nowa ro$linno§¢. W tym miesiacu odbyly si¢ takze warsztaty muzyczne z zaproszonym gosciem-
muzykiem i wykladowca. Zaprezentowat on i poprowadzit zajecia z wykorzystaniem instrumentéw: klarnetu
i saksofonu. Zorganizowane zostato takze wspdlne grillowanie na Swiezym powietrzu na terenie mieszkan
chronionych polaczone z grami i zabawami. W tym miesigcu mialo miejsce rozstrzygnig¢cie konkursu
plastycznego pt. ,,Granice mojej wyobrazni” organizowanego przez PFRON. Troje naszych podopiecznych
zostalo w nim wyrdéznionych otrzymujac dyplomy i nagrody pieni¢zne. Waznym wydarzeniem w miesiacu
czerwcu byt wyjazd do miejscowos$ci Ostrow Mausz na warsztaty pn. ,,Letnie i zimowe warsztaty sportowe
dla oséb niepelnosprawnych” organizowane przez Stowarzyszenie Rehabilitacyjno Sportowe ,,Szansa-Start
Gdansk”. W projekcie wzigto udziat 19 Uczestnikéw Naszego Domu. Mieli oni okazje uczestniczyé w
zajeciach nordic walking poznajac technike i ¢wiczac prawidlowe poruszanie si¢ z kijkami, brali udzial w
grach i zabawach na §wiezym powietrzu, poznawali zasady gry w dyscypling sportowa Boccia. W miesigcu
tym odwiedziliSmy takze Filharmoni¢ Pomorska w Bydgoszczy. Wyjazd ten dostarczyl Nam nie tylko
pigkne wrazenia muzyczne ale tez estetyczne jak rdwniez pozwolit na chwile relaksu i uspokojenia. Miesiac
lipiec rozpoczeliSmy od wyjazdu do zaprzyjaznionego Domu w Cielu aby $wigtowa¢ X Jubileusz powstania
osrodka. Korzystajac z letniej pogody wigkszo$¢ czasu spedzaliSmy w ogrodzie. W miesiagcu sierpniu
odbyta si¢ zaplanowana trzytygodniowa przerwa wakacyjna. Jednakze po powrocie w ostatni dzien miesigca
udali$my si¢ do zaprzyjaznionego Domu w Strzelnie aby wzig¢ udzial w plenerowej imprezie po§wieconej
pozegnaniu lata. W miesigcu wrze$niu grupa uczestnikow brala udzial w obchodach XX- lecia
Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi DELFIN oraz Soleckim Spotkaniu
Integracyjnym, ktére odbywato si¢ w JuraParku w Solcu Kujawskim. W miesigcu tym po rocznej przerwie
odbyta si¢ XIX Olimpiada Sportowa Oséb Niepelnosprawnych Wojewdédztwa Kujawsko-Pomorskiego
organizowana przez Nasz Dom wraz ze stowarzyszeniem Polski Komitet Pomocy Spolecznej Zarzad
Gminny w Nowej Wsi Wielkiej. W zawodach wzielo udziat 31 druzyn z catego wojewddztwa. Podczas
imprezy zadbaliSmy aby nie zabrakto ciekawych atrakcji - byl klown-szczudlasz, alpaki, pokazy strazy
pozarnej oraz policji. Kolejna impreza w ktdrej braliSmy udziat to Jubileuszowe XV Sptawikowe Zawody
Wedkarskie w Barcinie. Uczestnicy mieli okazj¢ owi¢ ryby w rzece Note¢. ZtowiliSmy najwieksza rybe
sposrod wszystkich uczestnikéw zawodéw. W miesigcu tym udaliSmy si¢ na trzydniowy wyjazd do
Ciechocinka aby wzigé¢ udziat w Warsztatach Niezaleznego Zycia i Aktywnej Rehabilitacji organizowanych
przez Centrum Niezaleznego Zycia Sajgon. We wrzesniu odbylo si¢ takze Swicto Pieczonego Ziemniaka. Na
koniec miesigca pojechalismy do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zalinowie aby wzigé udziat w III
Plenerze Malarskim pn. ,,Kujawskie Lany”. W miesiagcu tym odbylo si¢ takze dwudniowe szkolenie dla
pracownikéw organizowane przez Osrodek Profilaktyki Spotecznej w Krakowie. Pazdziernik rozpoczat si¢
od wyjazdu grupy uczestnikéw do ogrodu przynalezacego do Zespotu Szkét Ogrodniczych w Myslecinku .
ZapoznaliSmy si¢ z dziatalno$cig placéwki, spacerowali$my po edukacyjnej alei dla oséb niewidomych,
poznali§my rézne gatunki drzew i ich $rodowiska. Uczestniczyliémy w obchodach Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego potaczonego z X-leciem SDS w Inowroctawiu. W pazdzierniku wyruszylismy takze
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do dobrze juz Nam znanego OS$rodka ,, Mausz ¢ w miejscowosci Ostrow Mausz aby wzia¢ udziat w
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warsztatach plastycznych realizowanych w ramach projektu przeznaczonego dla os6b niepelnosprawnych
"M¢j talent- mdj rozwdj- moja szansa" organizowanych przez Stowarzyszenie Rehabilitacyjno-Sportowe
Szansa-Start Gdansk. Podczas zaje¢ poczuliSmy juz, zblizajagce si¢ $wigta Bozego Narodzenia, bowiem
wykonane przez Nas kartki , bombki oraz Swieczniki zwigzane byly z tematyka §wigteczna. Powstaty piekne
dekoracje tworzone m.in. technika decoupage. Przedstawiciele Naszego Domu wzi¢li udzial w spotecznej
akcji sadzenia lasu pn. ,,LACZY NAS LAS”. Pomimo niesprzyjajacej aury wspdlnie z mtodziezg szkolna,
pracownikami instytucji oraz le$nikami posadziliSmy ostatnie sadzonki na terenach pokleskowych
uszkodzonych przez #huragan100lecia w sierpniu 2017r. W pazdzierniku udaliSmy si¢ takze komunikacja
podmiejska do Cinema City na film familijny pt.:,,Jak rozmawia¢ z psem”. W miesigcu listopadzie
pamigetaliSmy o Uczestnikach , ktérzy spoczywaja na pobliskim cmentarzu zapalajac na ich grobach
symboliczne znicze. W potowie miesigca po raz kolejny wyjechaliSmy do Ciechocinka aby wzia¢ udziat w
Warsztatach Niezaleznego Zycia i Aktywnej Rehabilitacji organizowanych przez Centrum Niezaleznego
Zycia Sajgon. To byty bardzo aktywne trzy dni. Oprécz codziennych spaceréw byliémy takze na basenie
oraz uczestniczyliSmy w warsztatach majacych na celu poprawi¢ Nasza kondycj¢ fizyczng. W miesigcu tym
obchodzilismy takze Swiatowy Dzien Tolerancji . Z tej okazji przygotowali§my wystep artystyczny. Pod
koniec miesigca dzigki funduszom jakie otrzymaliémy z PFRON za zajecie Il m-ca w konkursie udali$my si¢
do Lodzi aby wzig¢ udziat w spektaklu teatralnym pt.” Szalone nozyczki” oraz zwiedzi¢ Muzeum
Kinomatografii. Byt to niezapomniany wyjazd . Jak przystato na miesigc listopad zorganizowalismy takze
dla naszych Uczestnikéw zabawe andrzejowa . Nie zabrakto wrézb oraz dobrej zabawy. Miesigc grudzien to
czas wzmozonych przygotowan do Swiat Bozego Narodzenia. Pod okiem terapeutéw powstaty piekne kartki

$wiateczne, ozdoby choinkowe, lampiony oraz inne ozdoby , ktérymi ozdobili§my Nasz Dom.
sporzadzita :
Agata Rafinska

Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Nowej Wsi wielkiej
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