SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W NOWEJ WSI WIELKIEJ
W ROKU BUDZETOWYM 2023

l. CHARAKTERYSTYKA JEDNOSTKI

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Wielkiej jest dziennym o$rodkiem wsparcia
o charakterze lokalnym przeznaczonym dla 35 o0sob pelnoletnich z zaburzeniami psychicznymi,
wymagajacym pomocy i opieki niezbednych do zycia w $srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Osrodek przeznaczony jest dla nastepujgcych typoéw uczestnikow:
- typ A - dla os6b przewlekle psychicznie chorych,
- typ B - dla 0séb uposledzonych umystowo oraz
- typ C - dla 0s6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

Zadaniem Domu jest przede wszystkim wspieranie uczestnikow i ich rodzin oraz
kompensowanie skutkow niepelnosprawnosci w sferze zdrowia psychicznego w szczegolnosci
poprzez:

- wspieranie uczestnikow w podtrzymywaniu i rozwijaniu umiej¢tnosci niezbgdnych do

samodzielnego zycia W miejscu zamieszkania,

- Wwspieranie poczucia wlasnej wartosci, pewnosci siebie, odwagi i bezpieczenstwa,

- utrzymanie dobrej formy fizycznej, psychicznej i intelektualnej oraz sprawnosci

funkcjonalnej,

- organizowanie oparcia spotecznego dla 0so6b z zaburzeniami psychicznymi,

wspieranie rodziny 1 bliskich oséb z zaburzeniami psychicznymi w radzeniu sobie z
obcigzeniami wynikajacymi z choroby,
dziatanie na rzecz integracji 0sob z zaburzeniami psychicznymi ze $srodowiskiem lokalnym.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Wielkiej prowadzi dziatalno$é od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00, w tym co najmniej przez 6 godzin dziennie
prowadzone sa zajecia z uczestnikami, a pozostaly czas przeznacza si¢ m.in. na czynnoS$ci
porzadkowe, przygotowanie do zaj¢¢ oraz uzupetnianie prowadzonej dokumentacji.

Uczestnicy majg mozliwos¢ skorzystania z zajg¢ prowadzonych w formie grupowej lub
indywidualnej w nastepujacych pracowniach:

- pracowni stolarsko-modelarskiej,

- pracowni plastyczno-rekodzielniczej,
- pracowni kulinarnej,

- pracowni krawiecko-dziewiarskiej,

- pracowni komputerowo-edukacyjnej,
- pracowni gospodarstwa domowego,
- pracowni terapii indywidualnej.

Realizacje zatozonego planu wspierajaco-aktywizujacego osigga si¢ poprzez réznorodne
formy zaje¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci uczestnikow, ktore obejmujg
m.in.:

- terapi¢ zajeciowa W pracowniach,

- trening funkcjonowania w codziennym Zyciu (trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening
nauki higieny, trening kulinarny , trening umiejetnosci praktycznych, trening gospodarowania
srodkami finansowymi, trening edukacyjny),



trening umieje¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
poradnictwo psychologiczne,
trening zalatwiania spraw urzedowych,
trening umiejetnego dbania o zdrowie,
terapi¢ ruchowa (usprawnianie duzej i matej motoryKi, zajecia sportowe i rekreacyjne, ¢wiczenia
ogolnousprawniajace),
- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego (udziat w imprezach integracyjnych, konkursach,
przegladach, zawodach sportowych, wyjazdach krajoznawczo- integracyjnych i do placowek
kulturalnych),
- dziatania przygotowujace do podjecia zatrudnienia przez uczestnika.

Z ushug osrodka wsparcia w roku 2023 korzystato 38 o0sob z terenu Gminy Nowa Wie$
Wielka oraz 1 osoba na mocy zawartego porozumienia z gminy os$ciennej. Skierowanie do
placéwki ze wzgledu na kategorie 0s6b obrazuje si¢ w nastgpujacy sposob:

- Typ A —13 0s0b,
- Typ B - 21 0séb,
- Typ C—5 o0sob.

Podziat Uczestnikow ze wzgledu na Typ

—

s TypA =TypB Typ C

Wsrod uczestnikow byto 26 mezczyzn oraz 13 kobiet. Najmlodsza osoba miata 19 lat,
najstarsza- 84 lata. 5 0sO6b uczestniczacych w prowadzonej terapii bylo catkowicie
ubezwtasnowolnionych.

Podziat Uczestnikdw ze wzgledu na ptec

—

= Kobiety = Mezczyzni



1. FORMY I EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

Praca z uczestnikami oparta byta na podstawie programow dziatalnosci dla typu Domu
A, BiC, a takze zatwierdzonym przez Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewoddzki oraz Wéjta Gminy
Nowa Wie§ Wielka rocznym planie pracy, na podstawie ktoérego przygotowany byt indywidualny
plan postepowania wspierajaco-aktywizujacego dla kazdego uczestnika.

Okreslony w programach cel funkcjonowania zaktadat miedzy innymi zwigkszenie
zaradno$ci 1 samodzielnos$ci zyciowej uczestnikow, a takze ich integracje spoteczng. Plan pracy
Domu na rok 2023 odnosit si¢ do ustug okreslonych zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy
(Dz. U. z 2020 r., poz.249 ). Programy dziatalnosci i plan pracy realizowane byty poprzez
miesigczne plany zaje¢  wspierajaco-aktywizujacych zgodne z indywidualnym planem
postgpowania wspierajaco- aktywizujacego uczestnika.

Lp. Formy zaje¢ Efekty prowadzonej dziatalnosci

1. Trening funkcjonowania w
codziennym zZyciu:

a) trening dbatosci o wyglad zewnetrzny | Podczas treningu dbatosci o wyglad zewnetrzny 20
Uczestnikow nabywalo iposzerzatlo wiedz¢ dotyczaca
schludnego i estetycznego wygladu, jak dobra¢ ubidr
adekwatnie do wieku, pory roku, warunkow
atmosferycznych i okolicznosci, uczyto si¢ jak dbac o
czysto§¢ ubrania oraz obuwia, ponadto nabywalo
umiejetnoscei prawidlowego golenia twarzy oraz dbania o
wyglad wlosow  (strzyzenie, farbowanie),skory i
paznokci.

b) trening nauki higieny, W treningu higienicznym wzigty udzial 36 osoby.
Uczestnicy nabywali lub utrwalali umiejetnosci
systematycznego dbania o higieng¢ osobistg - mycie
zgbow, czeste kapiele, mycie rak, wlosow, uczyli si¢
korzysta¢ z przyboréw toaletowych oraz réznego rodzaju
kosmetykow.

c) trening kulinarny 35 osoby nabywalo umiejetno$ci przygotowywania
cieplych positkow dla grupy osob, racjonalnego
wykorzystywania produktéw spozywczych, planowato
positki i zakupy spozywcze. Osoby te uczyly si¢ tez zasad
organizacji pracy w kuchni, zdrowych nawykow
zywieniowych, nakrywania do stotu i zachowania si¢ przy
nim, uzywania sztuécOw, przygotowania prostych
potraw, kanapek, satatek itp.

d) trening umiejetnosci praktycznych W trakcie treningu 35 uczestnikow usprawniato wczesniej
nabyte umiejetnosci potrzebne w codziennym zyciu (np.:
prasowanie, naprawa odziezy, przyszywanie guzikow,
przesadzanie kwiatow, bezpieczna obsluga sprzetow
AGD., drobne prace naprawcze w domu, tj. wymiana
zarowek, dokrgcanie $rubek itp.) Ponadto niektorzy
uczestnicy uczyli si¢ umiejetnosci  zwigzanych
z samoobstugg (samodzielne jedzenie, ubieranie si¢ Iub
rozbieranie, zawigzywanie sznurowadel, zapinanie




e) trening gospodarowania srodkami
finansowymi,

f) trening edukacyjny

Trening umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania
probleméw

Trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego:

a) Organizacja oraz udziat w
imprezach integracyjnych,
spotkaniach towarzyskich i
kulturalnych

guzikéw,  zasuwanie zamkow) oraz  ¢wiczyli
podpisywanie si¢ i utrwalanie adresu zamieszkania.
Racjonalnego gospodarowania pieniedzmi uczyly si¢ 2
osoby. Planowali wraz z asystentem prowadzacym
wydatki 1 zakupy. W pierwszej kolejnosci uczyli sig¢
ptacenia zobowigzan a nastepnie racjonalnego
przeznaczania §rodkéw na przyjemnosci.

W treningu edukacyjnym brato udziat 38 osob. Osoby te
¢wiczyly czytanie, pisanie, liczenie, pamig¢, orientacje w
czasie i przestrzeni. Uczestnicy uczyli si¢ logicznego
myslenia, skupienia uwagi, oraz nominatéw banknotow.
Wszyscy zdobywali nowe wiadomosci, poszerzali swoja
wiedzg, oraz uczyli si¢ lub utrwalaly umiejetnosci
postugiwania si¢ komputerem i Internetem itp.

38 Uczestnikbw pracowalo nad zdobyciem lub
utrzymaniem umiejgtnosci poprawnego komunikowania
sig, wspoldziatania, nawigzywania kontaktow i
poprawnych relacji z innymi, wyrazania emocji. Wszyscy
wymagaja nadal ciaglego stymulowania  badz
mobilizowania do utrzymania pozytywnych, pozadanych
zachowan.

- udziatx w spotkaniu z dzieémi z Przedszkola
Samorzadowego ,,Stokrotka” w Nowej Wsi Wielkiej,

- udziat w spotkaniu integracyjnym potaczonym z
lepieniem w gliny w SDS w Cielu,

- udziat w zabawie karnawatowej w SDS w Czarnem,

- udziat w 31 Finale Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy,

- udziat w zabawie karnawatowej w SDS w Strzelnie,

- udziat w zabawie karnawatowo-walentynkowej w SDS
w Radziejowie,

- organizacja zabawy karnawatowej potaczonej z Ttustym
Czwartkiem,

- udziat w zabawie karnawatowej w SDS w Swieciu,

- obchody Swiatowego Dnia Depresji,

- organizacja spotkania z okazji Dnia Kobiet oraz
Mezczyzn,

- obchody Swiatowego Dnia Oséb z Zespolem Downa,
-udziat w $wigtecznym spotkaniu z uczniami Szkoly
Podstawowej w Nowej Wsi Wielkiej,

- organizacja spotkania wielkanocnego,

-udzial w spotecznej akcji sadzenia lasu zorganizowane;j
przez Nadlesnictwo Solec Kujawski,

-zorganizowanie Dyskoteki w Chmielnikach dla
uczestnikow SDS wojewddztwa kujawsko-pomorskiego,
-udziat w obchodach Dnia Godnosci Oséb =z
Niepelnosprawnoscia Intelektualng w Barcinie,

- udziat w obchodach XXV-lecia dziatalnosci SDS w
Strzelnie,




b) udziat w konkursach, przegladach,
zawodach sportowych

- udziat w ECOBALU organizowanym przez SDS w
Nowem,

- udziat w spotkaniu integracyjnym ,W krainie
Jaskiniowcow” organizowanym przez SDS w Solcu
Kujawskim,

- organizacja spotkania integracyjnego z uczniami Szkoty
Podstawowej w Nowej Wsi wielkiej -zabawy na $wiezym
powietrzu,

- wspolorganizacja spotkania integracyjnego spotecznosci
lokalnej ,,Poszukiwanie skarbow 117,

- udziat w VII Przegladzie DISCO w Wonorzu,

- udziat XII Obchodach Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego w Inowroctawiu,

- udzial w spotkaniu integracyjnym pn.”Kocham Polske”
z dzie¢mi z Przedszkola Samorzadowego ,,Stokrotka ,, w
Nowej Wsi Wielkiej,

- udzial w zabawie andrzejkowej organizowanej przez
SDS w Cielu,

- udzial w zabawie andrzejkowej organizowanej przez
SDS w Barcinie,

- udzial w zabawie andrzejkowej organizowanej przez
SDS w Strzelnie,

- organizacja zabawy andrzejkowej,

- udziat w spotkaniu integracyjnym podsumowujacym
Projekt pn.”W rytmie serca” organizowanym przez SDS
w Barcinie.

- udziat w konkursie ,Baranek wielkanocny”
organizowanym przez SDS w Wonorzu,

- udzial w konkursie ‘Kurki, gaski i zajaczki...”
organizowanym przez SDS w Tucholi,

- udziat w II konkursie kulinarnym ,,Niebieski deser”
organizowanym przez SDS w Nowem,

- udziat w  konkursie ,Kolorowe skarpetki”
organizowanym przez SDS w Cielu,

- udzial w XII Integracyjnym Turnieju Warcabowym w
Janikowie,

- udziat w Rajdzie Kijkow Nordic Wolking
organizowanym przez SDS w Cielu,

- udziat w Miedzynarodowym Festiwalu Rytmu i Sztuki
Perkusyjnej Drums Fusion i Sztuki Perkusyjnej

- udziat w XII Torunskiej Olimpiadzie Osob
Niepelosprawnych w Toruniu,

- udzial w VII Festiwalu Piosenki Turystycznej dla Oséb
Niepelosprawnych w Wigcborku,

- udziat w zabawie plenerowej ,Kostka w grze” w

Czarnym,
- wspoélorganizacja XXI Olimpiady Sportowej Osob
Niepelnosprawnych Wojewddztwa Kujawsko-

Pomorskiego w Nowej Wsi Wielkiej,

- udzial w V Plenerze Malarskim pn. ,,Wiejska chata
pedzlem malowana” organizowanym przez SDS w
Zalinowie polgczonym z obchodami 5-lecia istnienia
placowki,

- udzial w konkursie muzycznym ,,Twoja twarz brzmi
znajomo” w Zninie,




Poradnictwo psychologiczne

Trening zalatwiania spraw
urzedowych

Trening umiejetnego dbania o
zdrowie

- udziat w XXXIV Minimaratonie ,,Bieg Solny ,, w
Ciechocinku,

- udzial w XV Sptawikowych Zawodach Wedkarskich w
Barcinie,

-udziat w XI Turnieju Strzeleckim dla Oséb
Niepetnosprawnych w Kobylnikach,

- udziat w Integracyjnym Konkursie Latawcow
organizowanych przez SDS w Solcu Kujawskim,

- udziat w XI Turnieju Kregglarskim organizowanym przez
SDS w Tucholi,

- udziat w XIII Integracyjnym Turnieju Tenisa Stolowego
organizowanym przez SDS w Janikowie,

- udziat w  Wojewoddzkich Zawodach  Oséb
Niepetnosprawnych w Bocci w Paterku organizowanych
przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci WTZ ,,Pod
Dgbem”.

Wsparcie i poradnictwo psychologiczne udzielane byto w
ciaggu roku przez psychologa w formie rozmow
indywidualnych z uczestnikami, gdzie poruszano tematy
dla nich trudne, problemowe oraz szukano
konstruktywnych rozwiazan, spotkan 1 rozméw
telefonicznych z opiekunami i rodzinami w sytuacjach
problemowych, zaje¢ z muzykoterapii prowadzonych w
celu nabycia lub podtrzymania posiadanych umiejgtnosci
u 0s6b z uposledzeniem umystowym (¢wiczenia pamigci,
uwagi, percepcji, motoryki matej itp.), zaje¢ grupowych,
gdzie ksztaltowano umiej¢tno$ci lub  zachowania
zmierzajace do poprawnego funkcjonowania w
spoteczenstwie, diagnozy dotyczacej stanu psychicznego,
emocjonalnego, zdrowia psychicznego, stale czuwanie
nad respektowaniem potrzeb emocjonalnych,
spotecznych i poznawczych wszystkich uczestnikow
przez pozostalych pracownikéw SDS, wspieranie
pracownikéw SDS w petnionych obowigzkach.

Podczas treningu 5 0s6b nabywato umiejetnosci radzenia
sobie w rdznych sytuacjach zyciowych. Uczestnicy uczyli
si¢ odczytywania pism urzedowych, kierowania si¢ z nimi
do odpowiednich os6b lub instytucji.

W treningu dbania o zdrowie bralo udziat 28 osob. W
trakcie zaje¢ uczestnicy nabywali $wiadomo$¢ choroby,
uczyli sie sposobow wlasciwego funkcjonowania.
Istotnym elementem treningu byta farmakoterapia i
psychoedukacja. W trakcie tego treningu uczestnicy
mogli otrzyma¢ pomoc w dostepie do niezbgdnych
$wiadczen zdrowotnych (uzgadniano i pilnowano
terminow wizyt u lekarza, pomagano w zakupie lekow,
w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia itp.).




Terapia ruchowa

Terapia zajeciowa w pracowniach:

- kulinarnej,

- stolarsko — modelarskiej,

Celem dziatan byla poprawa kondycji i zwigkszenie
sprawnosci fizycznej uczestnikow. Cwiczenia fizyczne
przyczynity si¢ do niwelowania istniejacych dysfunkcji
ruchowych oraz ksztalttowania $wiadomej aktywnosci
rekreacyjno-sportowej wérod 0s0b z
niepelnosprawnosciag. W trakcie roku odbywaty sie¢
przygotowania do réznych zawodow sportowych, ktore
pozwolity uczestnikom przede wszystkim rozwija¢ swoje
zainteresowania sportowe oraz wykaza¢ si¢ swoja
sprawno$cig fizyczng 1 osiggna¢ sukces w danej
dziedzinie, czego dowodem sg liczne medale i puchary
zdobyte na réznych zawodach sportowych. W sezonie od
wiosny do jesieni w miar¢ mozliwo$ci odbywaly sie
zajecia sportowe 1 rekreacyjne na §wiezym powietrzu,

- spacery do lasu,

- nordic walking,

- zajecia ogdlnousprawniajace (codziennie)

Efektem terapii ruchowe;j jest zachowanie u uczestnikow,
sprawnosci fizycznej jak najdtuzej i na jak najlepszym
poziomie.

Uczestnicy  wzbogacali  wiedze 1  umiejgtnosci
przygotowania positkow. Podczas zaje¢ planowali positki
1 zakupy, nakrywali do stotu, wyrabiali nawyk zaktadania
odziezy ochronnej. Mieli wdrazane zasady organizacji
pracy w kuchni oraz zasady racjonalnego gospodarowania
produktami spozywczymi, jak rowniez zasady zdrowego
odzywiania. Utrwalali zasady higieny i estetyki,
wykonania i podawania positkow oraz zasady higieny
osobistej. Wszyscy uczestnicy przyswajali  sobie
umiejetnos$¢ korzystania z urzgdzen AGD.,co skutkowato
ich wigkszym usamodzielnieniem. Uczestnicy podczas
prowadzonych zaje¢ rozwijali umiejetnosci wzajemnej
wspotpracy i pomocy.

Uczestnicy poznawali rézne mozliwosci wykorzystania
drewna, sklejki do wykonania przedmiotéw uzytkowych
i dekoracyjnych. Cwiczyli zaradno$é zyciowa poprzez
wykonywanie drobnych prac remontowo — naprawczych
(sktadali meble, obstugiwali podstawowe
elektronarzedzia itp.). Wykonywali rowniez prace
gospodarskie na zewnatrz (podlewanie, zamiatanie
chodnikéw, grabienie lisci, itp.). Roznorodnos$¢ dziatan
pozwolita udoskonali¢ warsztat techniczny i1 tworczy,
usprawni¢ koordynacje wzrokowo-ruchowa, sprawno$é¢
manualng, rozwija¢ umiejetno$¢ wspotpracy i utrwalaé
zasady BHP.




- edukacyjno — komputerowej,

- krawiecko — dziewiarskiej,

- plastyczno — rekodzielniczej,

- gospodarstwa domowego,

- pracownia terapii indywidualnej

Uczestnicy przyswajali nowe wiadomosci o otaczajagcym
$wiecie oraz o zjawiskach w nim zachodzacych. Uczyli
si¢c 1 doskonalili czytanie, pisanie, liczenie,
rozpoznawanie nominaldw pieni¢znych, orientacje w
czasie i przestrzeni, obstuge komputera i poruszania si¢ w
Internecie. Wykorzystywali Internet do komunikacji z
innymi m.in. poprzez media spotecznosciowe,
rozwigzywali krzyzowki i zagadki logiczne. Efektem tych
dziatan jest m.in. umiejetnos¢ podpisania sie, liczenia
pieni¢dzy, nawigzywania kontaktow przez Internet.

W pracowni tej uczestnicy odkrywali i rozwijali zdolnosci
manualne jak np.: haftowanie, wyszywanie, dzierganie,
szycie reczne, oklejanie. Przez nauke szycia,
wykonywania drobnych przerdbek odziezy (wszywanie
zamkow, przyszywanie guzikow, naprawa uszkodzonej
odziezy, prasowanie itp.), usprawnili umiejetnosé
samoobstugi. Cwiczenia manualne rak oraz doskonalenie
poznanych technik wptywaty na pobudzanie wyobrazni
przy tworzeniu prac oraz na estetyke ich wykonania.

Podopieczni rozwijali na zajgciach plastycznych
wyobrazni¢ oraz swoje pasje tworcze. Wykonywali prace
roznymi technikami: lepili w glinie, malowali, rysowali,
wyklejali, tkali na kroénie, pracowali z makramg itp. W
trakcie zaje¢ poprawili swojg sprawno$¢ manualng oraz
zaspokoili potrzebe bycia zauwazanym. Uczestnicy brali
udzial w konkursach plastycznych, w efekcie czego
rozwijali swoje zainteresowania i uzdolnienia.

Dzigki zajgciom prowadzonym w pracowni uczestnicy
usprawnili wczesniej nabyte umiejetnosci potrzebne w
codziennym zyciu (sprzatanie, mycie naczyn, odkurzanie,
uktadanie w szafkach, obstuga podstawowych sprzgtow
AGD, pranie, prasowanie itp.) oraz zdobyli nowe
umiejetnosci takie jak np. obstuga grilla elektrycznego. W
pracowni tej uczestnicy podtrzymywali umiejetnosci
obslugi oraz uczyli si¢ obstugi prostych urzadzen
gospodarstwa domowego (samodzielne parzenie kawy,
obstuga czajnika elektrycznego, opiekacza, gofrownicy,
miksera, blendera).

Podmiotem pracy w pracowni terapii indywidualnej byta
terapia, ksztalcenie, a takze niezbedna opieka nad
osobami, ktére tego wymagajg. Zajecia w pracowni
najczesciej mialy charakter indywidualnej pracy i byly
dostosowane do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych
uczestnikow. Efektem pracy byto wspieranie uczestnikow
doswiadczajagcych  trudnosci  dydaktycznych  oraz
wzmacnianie percepcji zmystowej poprzez terapi¢
sensoryczng, nauka podstaw jezykowych, nabywanie
umiej¢tnosci  czytania 1 pisania, umiej¢tnosci
matematycznych,  terapia  zaburzonych  funkgcji
koordynacji ~ wzrokowo —  ruchowej, orientacji
przestrzennej, ¢wiczenia shuchowe.




Inne formy:

a) wyjazdy krajoznawczo -
integracyjne i do placowek
kulturalnych

b) wyjazdy pracowni plastyczno-
rekodzielniczej na wystawy i
wydarzenia kulturalne

C) wspolpraca z rodzing oraz
opiekunami uczestnikow

d) aktywizacja zawodowa

- siedmiodniowy wyjazd do miejscowosci Ostrow Mausz
na warsztaty pn. ,,.Letnie i zimowe warsztaty sportowe dla
0os6b  niepelnosprawnych”  organizowane  przez
Stowarzyszenie Rehabilitacyjno Sportowe ,,Szansa-Start
Gdansk”,

- trzydniowy wyjazd do Ciechocinka oraz udzial w
Warsztatach Niezaleznego Zycia i Aktywnej Rehabilitacji
organizowanych przez Centrum Niezaleznego Zycia
Sajgon,

- pigciodniowy wyjazd do miejscowosci Ostrow Mausz na
warsztaty muzyczne organizowane przez Stowarzyszenie
Rehabilitacyjno Sportowe ,,Szansa-Start Gdansk”,

- trzydniowy wyjazd do Gdanska w ramach realizacji
Projektu ,,Razem bez barier”,

Wyjazdy wptynety na aktywno$¢ osob biorgcych w nich
udzial, a jednoczesnie wzbogacily uczestnikow duchowo,
pozwolity rozwing¢ wrazliwos¢, a takze usprawni¢
podstawowe kompetencje spoteczne, np. umiejgtnosé
wlasciwego zachowania si¢ w nowych sytuacjach i
miejscach.

- udziat w Gali Regionalnej XX Edycji Ogoélnopolskiego
Konkursu Plastycznego ,»Sztuka Oso6b
Niepetnosprawnych” pt. ,,Swiat za 100 lat”,

- udziat w V Plenerze Malarskim pn. ,,Wiejska chata
pedzlem malowana” organizowanym przez SDS w
Zalinowie.

Przez caly rok utrzymywano staty kontakt z opiekunami i
rodzinami  uczestnikow. W  ramach  wspolpracy
realizowano  spotkania  stuzace ustaleniu planu
wspierajaco — aktywizujacego dla uczestnika oraz
poradnictwo w rozwigzywaniu biezacych problemow.
Rodziny i opiekunowie brali udzial w imprezach
okolicznosciowych organizowanych przez osrodek.

Uczestnicy podczas pobytu w osrodku rozwijali swoje
umiejgtnos$ci spoteczne, realizowali swoje pasje oraz
poszerzali wlasne mozliwosci. Realizowane dziatania
pozwalaly rozwijaé poczucie samoakceptacji 1
samorealizacji, umozliwiajace podjgcie zatrudnienia na
otwartym rynku pracy.




1. ZASOBY DOMU PRZEZNACZONE NA JEGO FUNKCJONOWANIE
1. Srodki finansowe z budzetu wojewody:

a) dziatalno$¢ biezaca — 915.914,00 zi
b) wydatki inwestycyjne — 0,00 zi
a) rezerwa celowa- 84.950,00 zi

2. Inne srodki finansowe, poza budzetem wojewody, pozyskane na dzialalno$¢ :

a) biezaca —178.336,00 zi
b) inwestycyjna- 0,00 zt

Poprzez Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Gminny w Nowej Wsi Wielkiej pozyskano
dodatkowe srodki, ktore przeznaczono na:
1. Organizacj¢ XXI Olimpiady Sportowej Srodowiskowych Domoéw Samopomocy Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego - srodki Gminy Nowa Wie$ Wielka w wysokosci 8.000,00 zi.
2. Realizacje Projektu pt. "Razem bez barier - Projekt dofinansowany ze srodkéw Ministerstwa Rodziny i
Polityki Spotecznej w ramach Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej pod nazwa: ,,0d zaleznosci
ku samodzielnoséci”— edycja 2023 r. w wysokosci 37.860,00 zi.

IV.  LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM WRAZ Z PODANIEM

PRZYCZYNY ODEJSCIA
. Liczb tnikow, kto
Lp. Przyczyny odej$cia uczestnika z SDS e 1;322;;:10?:’ orey
1. | Wygasnigcie decyzji( pogorszenie stanu zdrowia , 3
powody osobiste)
2. | Umieszczenie w DPS 1

10



V.

SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC

1. Srednia dzienna liczba uczestnikow obecna na poszczegélnych zajeciach w ciagu roku:

Lp.

Rodzaj zajgc

Srednia dzienna liczba os6b
na zajeciach w ciagu roku

pracownia kulinarna (w tym m.in.: trening dbato$ci o wyglad
zewnetrzny, trening kulinarny, higieniczny, trening
umiejetnosci praktycznych, trening gospodarowania srodkami
finansowymi ,trening umiejetnosci interpersonalnych i
rozwigzywania problemow)

4,17

pracownia stolarsko — modelarska (w tym m.in.: trening
dbatosci o wyglad zewngtrzny, higieniczny, trening
umiejetnosci praktycznych, trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego, trening umiejgtnosci interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw,)

4,05

pracownia krawiecko — dziewiarska (w tym m.in: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening umiejetnosci
praktycznych, higieniczny, trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego, trening umiej¢tnosci interpersonalnych i
rozwigzywania problemow)

3,96

pracownia edukacyjno — komputerowa (w tym m.in.: trening
dbatosci o wyglad zewngtrzny, trening zatatwiania spraw
urzedowych, umiej¢tnego dbania o zdrowie, trening
umiejetnosci praktycznych, trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego, trening umiej¢tnosci interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw )

4,22

pracownia plastyczno — r¢kodzielnicza (w tym m.in.: trening
dbatosci o wyglad zewngtrzny ,trening umiejetnosci
praktycznych, higieniczny, dbania o zdrowie trening
umiejetnosei spedzania czasu wolnego, trening umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania problemow)

4,25

pracownia gospodarstwa domowego (w tym m.in.: trening
dbatosci o wyglad zewngtrzny, trening kulinarny, higieniczny,
trening gospodarowania $rodkami finansowymi , dbania o
zdrowie, trening umiejetnos$ci praktycznych, trening
umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania
problemow)

4,21

pracownia terapii indywidualnej (w tym m.in.: trening
dbatosci o wyglad zewngtrzny, higieniczny, trening
gospodarowania $rodkami finansowymi , dbania o zdrowie,
trening umiejetnosci praktycznych, trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego)

1-3 osoby/dzien
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VI. WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21 ROZPORZADZENIA 1 JEJ

w Nowej Wsi Wielkiej

EFEKTY
Lp. Podmioty z ktérym SDS wspélpracuje Efekty prowadzonej wspoélpracy
. - prowadzenie zabaw integracyjnych i olimpi
1. Gminny Os$rodek Kultury pro ad.e e zaba egracyjnych i olimpiady
sportowey.
- organizacja XXI Olimpiady Sportowej
Srodowiskowych Domoéw Samopomocy
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego,
. : : - realizacja Projektu ,,Ri bez barier” dla 0s6b
2. | Polski Komitet Pomocy Spotecznej realizacja FTOJe u’ a.z en.l ?Z arier ¢1a 050
zaburzonych psychicznie i1 niepelnosprawnych
intelektualnie,
- pozyskiwanie $rodkéw finansowych na
dziatalnos¢ osrodka.
- efektem wspolpracy z  pracownikami
socjalnymi Osrodka i osobami $wiadczacymi
ustugi opiekuncze jest kompleksowe podejscie
3. Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne; do pojawiajqcych si¢ probleméw uczestnikow,
bowiem rozwigzywane s3 one zarOwno z
uczestnikiem w SDS jak i z jego bliskimi w jego
srodowisku rodzinnym.
Firma Tribo - pacz.kl Swiateczne ze stodyczami dla
4. uczestnikow.
5 Stowarzyszenie Rehabilitacyjno—Sportowe af,gamﬁcja W}gaZdu fo totsrocrilll(a ”Miusz rW
" | ,SZANSA — START GDANSK” stow: Mausz Na warszlaly muzyczhe oraz
zajecia sportowe.
6 Stowarzyszenie Centrum Niezaleznego | - udzial w Warsztatach Niezaleznego Zycia i
" | Zycia w Ciechocinku Aktywnej Rehabilitacji.
7 NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego | -wspotpraca w zakresie ustalania terminow wizyt
| ,Stawowa” w Bydgoszczy oraz badan.
SPZOZ Gminna Przychodnia w Nowej —Wspolpracawz?kres1e ustalania terminéw
8. A wizyt oraz badan,
Wsi Wielkiej . .
- towarzyszenie asystenta w placowce.
- wspieranie rodzin w problemach zwigzanych z
niepelnosprawnoscig cztonkdéw rodzin,
- poradnictwo psychologiczne,
9 Rodzina, opiekunowie - 1nf0rn?0\’)vame I'OleI.l o postepach i problemach
uczestnikow wystepujacych podczas pobytu w
SDS,
- spotkania okoliczno$ciowe oraz wilaczanie
rodzicoéw i opiekundéw do ich organizacji.
Przedszkole Samorzadowe ,,Stokrotka’ w | -organizacja oraz udziat w spotkaniach
10. S . -
Nowej Wsi Wielkiej integracyjnych.
11 Szkota Podstawowa im. M. Konopnickiej | -organizacja oraz udziat w spotkaniach

integracyjnych.
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VI1. OCENA REALIZACJI ZADAN ORAZ EWENTUALNE WNIOSKI
(w odniesieniu do realizacji rocznego planu pracy)

Srodowiskowy Dom Samopomocy realizowat zadania zgodnie z wytyczonymi celami i zadaniami
w oparciu o ustaw¢ z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2022r. poz. 2123
ze zm.), ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2023r. poz. 901 ze zm.),
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie §rodowiskowych
doméw samopomocy (Dz.U. z 2020, poz. 249) oraz program i plan pracy Domu na 2023 rok.

Ubiegloroczny plan realizowany podczas zajg¢ przebiegat pod hastem ,Razem bez barier”.
Dziatania ukierunkowane byly na usunigcie lub ztagodzenie dysfunkcji Uczestnikdw aby, w miarg
mozliwosci przygotowac ich do aktywnego zycia w naturalnym srodowisku. Liczny udziat w konkursach,
przegladach i imprezach integracyjnych umozliwit Naszym Uczestnikom prezentacje wtasnych osiagnigc,
pobudzenie ich wyobrazni i kreatywnosci oraz podejmowanie aktywnos$ci. Rozwineta si¢ ich wrazliwosé¢
na sztuke a takze usprawnity si¢ podstawowe kompetencje spoleczne.

Podopieczni uczestniczac w grach i zabawach rekreacyjnych, usprawniali kondycje fizyczng i
psychiczng. Podczas kilkudniowych wyjazdow do osrodka szkoleniowo-rehablitacyjnego ,,Mausz” w
miejscowosci Ostrow Mausz, Ciechocinka 1 Gdanska , Uczestnicy mieli mozliwos$¢ zwigkszenia
umiejetnosci nawigzywania kontaktoéw interpersonalnych oraz wzrostu ich umiejetnos¢ w zakresie
samoobstugi. Podejmowane dziatania utatwity przetamywanie barier emocjonalnych oraz redukcji Igku w
relacjach z innymi.

Miesigc styczen zaczeliSmy do$¢ intensywnie, bowiem juz w pierwszych dniach Nowego Roku
odwiedzily Nas dzieci z Przedszkola Samorzadowego ,,Stokrotka” w Nowej Wsi Wielkiej , aby
zaprezentowa¢ swoje talenty. Uczestnicy przywitali najmlodszych mieszkancow z wielkim entuzjazmem.
To byla doskonata okazja do poznania si¢ blizej oraz nawigzania wspolpracy. W potowie miesiaca
wybrali$my sie do Naszych przyjaciot w SDS w Cielu, gdzie wspdlnie lepilismy w glinie. Takie spotkania
sg dla Nas doskonata okazja do wymiany do§wiadczen. W miesigcu tym, grupa Uczestnikow wyjechata na
siedem dni do Ostrow Mausz, aby uczestniczy¢ w Projekcie ,,Letnie i zimowe warsztaty sportowe dla
0sOb niepelnosprawnych” realizowanym przez zaprzyjaznione stowarzyszenie. Pozostali uczestnicy
rozpoczeli powitanie karnawatu zabawg taneczng w SDS w Czarnem. Delegacja Domu udata si¢ takze do
Torunia na Galg Regionalng XX edycji Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego ,,Sztuka Osob
Niepetnosprawnych” pt. ,,Swiat za 100 lat”, aby odebra¢ nagrody i dyplomy. Zajelismy bowiem w kategorii
»Tkanina i aplikacja” pierwsze miejsce. Doskonale wiemy jak wielkie znaczenie ma niesienie pomocy,
dlatego przekazalismy na licytacje Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Nasze prace, ktore osobiscie
licytowali§my podczas 31 Finatu WOSP. Dzigki uprzejmosci Restauracji NOVA w Nowej Wsi Wielkiej
mieliSmy okazje zobaczy¢ "od kuchni " jak powstaje najpopularniejsza wloska potrawa- pizza. Takie
warsztaty to prawdziwa kulinarna lekcja i nauka kulturalnego zachowania w miejscach publicznych. W
ostatnim dniu miesiaca na zaproszenie SDS w Strzelnie uczestniczylismy w Zabawie Karnawatowej.

Miesiac luty to bylo istne karnawatowe szalenstwo. Na zaproszenie Naszych przyjaciot z SDS
swoich sit tanecznych mogliémy sprobowaé¢ w Radziejowie i Swieciu. Takie spotkania przy muzyce to
okazja do integracji i budowania pozytywnej wig¢zi migdzy Uczestnikami. W polowie miesigca
zorganizowali§my réwniez Zabaw¢ Karnawalowa w Naszym Domu. Do wspdlnej zabawy zaprosilismy
oczywiscie podopiecznych z innych placowek. Nasi Uczestnicy aktywnie brali udzial w przygotowaniach
do zabawy we wszystkich pracowniach. Poniewaz miesigc luty to czas mitosnych uniesien, w Walentynki
obdarowalis$my osoby bliskie Naszym sercom symboliczng kartka, na ktorej kazdy z Uczestnikow podzielit
si¢ swoimi uczuciami. W miesigcu tym, w pierwszy dzien Wielkiego Postu, udalismy si¢ do Kosciota pw.
Niepokalanego Poczgcia NMP w Naszej miejscowosci aby kaptan, posypatl Nasze glowy popiotem.
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Rozpoczglismy odliczanie czterdziestu dni przygotowan do najwazniejszego w roku liturgicznym $wicta,
czyli do Wielkanocy. W dniu 24 lutego obchodzili$my Dzien Walki z Depresjg. Wspolnie dyskutowalismy
i wyjasnialiSmy jak walczy¢ z ta cigzka choroba.

Miesigc marzec rozpoczeliSmy od obchodéw Urodzin Miesigca. W kazdym miesigcu celebrujemy
Urodziny Naszych Uczestnikow oraz Pracownikow $piewajac glosno ,,Sto Lat” oraz wreczajgc z tej okazji
stodki upominek. To rowniez wspaniala okazja, aby zasiag$¢ wspolnie do stotu i porozmawia¢. W miesigcu
tym $wigtowali$my rowniez Swieto Kobiet oraz Mezczyzn. Oba wydarzenia wywolaty mnéstwo umiechu
na Naszych twarzach — byly takze duzg niespodziankg gdyz , zarowno me¢ska grupa jak i zenska ,,po
kryjomu’ przygotowala wystepy artystyczne. 21 marca w Swiatowy Dzien Zespolu Downa, zwanym
rowniez Dniem Kolorowej Skarpetki pamietalisSmy, aby Nasze stopy odziane byly wiasnie na kolorowo.
W tym dniu na zajeciach swietlicowych obejrzeli§my film dokumentalny poswigcony aktywnosci osob z
dodatkowym chromosomem. Miesiac ten, to takze czas wzmozonych przygotowan do Swiat
Wielkanocnych. W poszczegolnych pracowniach zawitaty zajace, baranki oraz kurki. Nasze marcowe prace
zostaty takze wystane na konkursy m.in. do Wonorza na konkurs ,,Baranek Wielkanocny”, do Tucholi na
konkurs ,,Kurki, gaski i zajaczki...” oraz do Ciela na konkurs z okazji Swiatowego dnia Zespotu Downa
pt. ,,Kolorowe skarpetki”.

Miesigc kwiecien rozpoczeliSmy od spotkania z uczniami Szkoly Podstawowej w Nowej Wsi
Wielkiej, ktorzy odwiedzili Nasz osrodek, aby zaprezentowaé wystep swiateczny. Swoim pokazem nie
tylko wprowadzili Nas w klimat Wielkiej Nocy ale dostarczyli rowniez wielu pozytywnych emocji. Tuz
przed Wielkanocg w Naszym Domu odbylo si¢ uroczyste $niadanie, na ktérym nie moglo zabraknac
przedstawicieli wladz oraz osob Nam bliskich. Aby podkresli¢ ten wyjatkowy czas Uczestnicy
przygotowali wystep artystyczny, po ktorym wszyscy zasiedli do tradycyjnych potraw wielkanocnych.
Miesiac kwiecien przypomina Nam roéwniez jak wazng rolg w Naszym zyciu odgrywa przyroda — to wlasnie
w kwietniu obchodzony jest Swiatowy Dzien Ziemi. Jak co roku udajemy sie do pobliskiego lasu, aby
posprzatac jego teren. W miesigcu tym corocznie bierzemy takze udzial w spotecznej akcji sadzenia lasu
organizowanej przez Nadle$nictwo Solec Kujawski, Lasy Panstwowe. To idealna okazja nie tylko do
podniesienia §wiadomosci ekologicznej, ale takze wspdlnej integracji 1 wspolpracy przy wykonywaniu
zadan .Miesigc kwiecien zakonczylismy wizyta w Gminnej Bibliotece Publicznej w Nowej Wsi Wielkiej,
ktora okazata si¢ idealnym treningiem samodzielno$ci oraz nauki prawidlowych zachowan w miejscach
publicznych.

Miesiac maj rozpoczelismy od zorganizowania przy plazy w Chmielnikach Dyskoteki SDS.
Przyjechaty do Nas Domy z catego wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, aby wspdlnie zatanczy¢ przy
ulubionych przebojach. Frekwencja dopisata bowiem gosciliSmy ok.650 os6b. W miesigcu tym udaliSmy
si¢ takze do Janikowa, aby uczestniczy¢ w XII Turnieju Warcabowym organizowanym przez Naszych
przyjaciot z SDS. Nie udato si¢ wywalczyé podium ,ale wrocilismy szczesliwi zajmujac 7 lokate na liscie.
W dniu 17 maja na zaproszenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Barcinie udali$my sie na obchody
Dnia Godnosci. Ten szczegélny dzien jest organizowany, aby przypomnie¢ spoleczenstwu, ze osoby
niepelnosprawne sg integralng czgscig spotecznosci. RoOwniez w maju w towarzystwie przyjaciot,
samorzadowcOw i zaproszonych gosci Jubileusz 25-lecia dziatalnosci $wietowat Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Strzelnie. Nie mogto Nas tam zabrakna¢. Jak przystalo na urodziny nie obylo si¢ bez
wspomnien, wspaniatego tortu i udanej zabawy. Uczestniczylismy takze w rajdzie kijkow Nordic Wolking
Srodowiskowych Doméw Samopomocy w Cielu. Byla to wspaniala okazja nie tylko do integracji z
Uczestnikami z innych placowek, ale takze do pokonania wlasnych stabosci i ograniczen. Wspolnie
przemierzyliSmy tras¢ 3 km. W miesigcu tym, reprezentacja Naszego Domu w hali Luczniczka w
Bydgoszczy podjeta sie niezwykle waznego zadania. UczestniczyliSmy bowiem w probie pobicia rekordu
Guinnessa w grze na instrumentach z recyklingu. Podczas Migdzynarodowego Festiwalu Rytmu 1 Sztuki
Perkusyjnej Drums Fusion i Sztuki Perkusyjnej zagrali$my wspoélnie utwér ,,Hakuna Matata” z filmu ,,Krol
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Lew”. Ostatecznie udalo si¢ ustanowi¢ rekord Polski, ale do $wiatowego rekordu troche zabraklo.
WrociliSmy szczes$liwi 1 bogatsi w nowe doswiadczenia. Na zakonczenie udaliSmy si¢ do miejscowosci
Nowe, gdzie tanecznym krokiem zakonczyliSmy miesigc maj uczestniczac i wzbogacajac wiedzg nt.
ochrony $rodowiska w EKOBALU.

W miesigcu czerwcu mieliSmy zaszczyt zaprezentowac si¢ wokalnie podczas VII Festiwalu
Piosenki Turystycznej Dla Osob Niepetnosprawnych w Wigcborku. Nasi zdolni Uczestnicy zaprezentowali
dwa utwory w rytmach disco polo, czym wywalczyli pierwsze miejsce. Grupa Uczestnikéw Naszego Domu
brala takZze udziat w 3-dniowych Warsztatach Niezaleznego Zycia i Aktywnej Rehabilitacji
organizowanych przez Centrum Niezaleznego Zycia Sajgon w Ciechocinku. Oprocz aktywnego udziatu w
warsztatach spacerowalismy ulicami Ciechocinka , wdychali§my solankowe powietrze i oczywiscie
jedliSmy Nasze ulubione gofry. W czerwcu reprezentacja Naszego Domu odniosta sukces zajmujac 11
miejsce w konkursie "Kostka w grze", organizowanym przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Czarnem. W miesigcu tym na zaproszenie Przedszkola Samorzadowego "Stokrotka" w Nowej Wsi
Wielkiej, wzieliSmy udziat w spotkaniu integracyjnym z przedszkolakami. Byto wesoto i rado$nie, a dzieci
zaprezentowaly nam swoje tance i wiersze. Po raz kolejny, bo juz dwudziesty pierwszy zorganizowalismy
XXI Olimpiade Sportowa Srodowiskowych Doméw Samopomocy Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego.
Pogoda Nas nie zawiodta. Stonce swiecito caty czas cho¢ momentami dawato nam odrobing wytchnienia i
chowato si¢ za chmury. Konkurencja byta ogromna, poniewaz w Olimpiadzie brali udziat uczestnicy az z
44 Domow. Najlepsi okazali si¢ zawodnicy z Solca Kujawskiego, Barcina i Radziejowa.

W miesigcu lipcu korzystalismy z pigknej pogody i cze¢$¢ zajeé realizowaliSmy na zewnatrz.
Dwukrotnie wybraliSmy si¢ na pobliska plazg. ObchodziliSmy dzien owocow poznajac nieznane dotad
smaki i wlasciwosci egzotycznych owocow oraz dzien lodoéw, w trakcie , ktorego samodzielnie w ramach
treningu odwiedzilismy i zakupiliémy lody w pobliskiej cukierni. Ponadto mieliSmy okazje po raz pierwszy
uczestniczy¢ w warsztatach tworzenia bizuterii w ramach realizacji Projektu "Razem bez barier”. Nasi
Uczestnicy poradzili sobie doskonale , zdobywajgc nowe umiejetnosci manualne. Powstato wiele
perfekcyjnych ozdob, ktore beda zdobi¢ Nasze stylizacje.

Sierpien rozpoczeliSmy od zastuzonej przerwy wakacyjnej, ktora trwata do potowy miesigca. Po
powrocie, na zaproszenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zalinowie wzielismy udziat w V
Plenerze Malarskim pn. ,,Wiejska Chata Pg¢dzlem Malowana”. Wydarzenie to polaczone bylo ze
$wigtowaniem Jubileuszu 5-lecia powstania placowki. Nasi przyjaciele stangli na wysoko$ci zadania
tanczac poloneza oraz prezentujac autorskie wiersze i wystepy artystyczne. W kolejnym tygodniu mielismy
zaszczyt zaprezentowaé si¢ u Naszych sasiadow z SDS w Solcu Kujawskim w tracie spotkania
integracyjnego pn. ,,W Krainie Jaskiniowcow”. Kazdy z zaproszonych Domow przedstawiat scenki z Zycia
Naszych pradawnych przodkow, dostarczajgc tym samym wielu pozytywnych emocji. Jak zawsze nie
zabrakto $miechu i dobrej zabawy. W ostatnim dniu miesigca zostaliSmy kreatorami zapachu za sprawag
organizowanych warsztatow z tworzenia perfum w ramach realizacji Projektu "Razem bez barier" .
Uczestnicy mieli mozliwo$é, nie tylko stworzy¢ swoje wlasne niepowtarzalne zapachy za pomocy
naturalnych olejkow eterycznych oraz takze poznac ich pochodzenie i wlasciwosci.

Pierwszego dnia wrzesnia braliSmy tradycyjnie udzial w obchodach upamig¢tnienia 84 rocznicy
wybuchu II wojny $wiatowej. Na poczatku miesigca udalismy si¢ do Znifiskiego Domu Kultury, gdzie na
zaproszenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zninie wzielismy udziat w konkursie pn. ,,Twoja
twarz brzmi znajomo”. Nastepnie zaopatrzeni w wedki, przynety i sptawki wyruszylisSmy na XVII
Wedkarskie Zawody Sptawikowe organizowane przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Barcinie. Po
kilku godzinach zmagan okazalo si¢, Ze nie jesteSmy najlepszymi wedkarzami, gdyz udato Nam si¢ ztowic
jedynie jedng rybke. Sprobowalismy tez swoich sit w strzelaniu udajac si¢ na Strzelnicg Sportowa w
Kobylnikach. XI Turniej Strzelecki Osob Niepelnosprawnych rozgrywany byt w konkurencjach "Rzut
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lotkg" oraz "Karabin Sportowy" (kbks). Strzelanie w tym roku takze nie byto Nasza mocng strona, ale i tak
wrocilismy w wys$mienitych humorach. Grupa Naszych Uczestnikoéw wyjechata na pi¢¢ dni do Ostrow
Mausz w ramach Projektu ,,M0j talent, mo6j rozwoj, moja szansa” realizowanego przez Stowarzyszenie
Rehabilitacyjno —Sportowe Szansa- Start Gdansk. We wrze$niu odwiedzili Nas roéwniez Uczniowie Szkoty
Podstawowej w Nowej Wsi Wielkiej. Przy wspolnej zabawie czerpaliSmy ostanie promienie letniego
stonca. W ramach realizacji Projektu "Razem bez barier" w Naszym Domu odbyly si¢ wyjatkowe warsztaty
pn.”Las w szkle”. Zajgcia te okazaty si¢ nie tylko idealnym sposobem na potaczenie dobrej zabawy z nauka
o roslinach i biosferze oraz zasadach tworzenia kompozycji roslinnych, ale przede wszystkim $wietnym
pomystem na kreatywne spedzenie czasu. W ramach realizacji tego samego projektu uczestniczyliSmy
roéwniez w zajgciach tworzenia mydetek glicerynowych, ktore nie tylko zachwycily Nas pigknym zapachem
i kolorem ale sprawily ogromna rado$¢ przy ich ozdabianiu. Wraz z Stowarzyszenie Historyczno-
Archeologiczne "Bractwo", Swietlica Srodowiskowa w Nowej Wsi Wielkiej oraz Nadle$nictwo
Bydgoszcz, Lasy Panstwowe zorganizowali$§my plenerowe spotkanie rodzinne pn. ,,Poszukiwanie skarbow
III”. Stoneczna aura sprzyjata poszukiwaniom skarboéw oraz integracyjnemu piknikowi, na ktorym $wietnie
bawilismy sie z catg spotecznoscia lokalna. Corocznie w miesigcu tym bierzemy udziat w akcji sprzatania
$wiata, gdyz pamigtamy jak wazna jest ochrona $rodowiska. Na zakonczenie miesigca wyruszylismy
pociagiem na trzydniowa wycieczke do Gdanska w ramach realizacji Projektu "Razem bez barier". To byt
doskonaty trening zaradnosci i samodzielno$ci zyciowe;.

Miesigc pazdziernik rozpoczeliSmy $piewajaco, a to za sprawa udziatu w VII Przegladzie
"DISCO" Dobra Inteligentna Sztuka Cztowieka Odwaznego w Dabrowie Biskupiej. Nasi Uczestnicy
weielili si¢ w zespot Mr. President z utworem Coco Jumbo. Uczestniczylismy takze w XII Inowroctawskich
Obchodach Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Wydarzenie odbylo si¢ w Teatrze Miejskim w
Inowroctawiu. WziglisSmy udzial w prelekcji z psychologiem, programie stowno - muzycznym oraz w
obejrzeniu ekspozycji prac rekodzielniczych uczestnikow SDS Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego.
Na zaproszenie Stowarzyszenia na rzecz Oséb Niepelosprawnych oraz SDS w Solcu Kujawskim,
mieliSmy mozliwo$¢ uczestniczy¢é w Integracyjnym Konkursie Latawcow. Pogoda sprzyjata, wiat lekki
nadwislanski wietrzyk i mimo, ze nie udato nam si¢ zaja¢ zadnego miejsca bawilis$my si¢ Swietnie. Nasi
reprezentacja brala udziat w XI Turnieju Kreglarskim Srodowiskowych Doméw Samopomocy
organizowanym przez SDS w Tucholi. Zajelismy zadowalajace 8 miejsce na 16 druzyn. W miesiacu
pazdzierniku nie zabrakto takze konkursow organizowanych przez Naszych przyjaciot- konkurs
fotograficzny organizowany przez SDS w Radziejowie oraz konkurs Jesienne inspiracje” organizowany
przez SDS w Kruszwicy. W miesigcu tym Nasz Dom zamienil sie takze w salon picknosci, bowiem
odwiedzila Nas Pani stylistka. Nasi uczestnicy dowiedzieli si¢ jak dba¢ o swoj wyglad i jakie kosmetyki
uzywaé, by odpowiednio o siebie dba¢. Panie jak i panowie bardzo chetnie skorzystali z ustug
kosmetycznych proponowanych przez Naszego goscia. W ramach realizacji Projektu ,,Razem bez barier”
brali$my udziat w przestodkich warsztatach pn. "Czekoladowe LoVe" . TworzyliSmy samodzielnie swoja
wiasng kompozycje czekoladowsg z wybranymi dodatkami. Mielismy mozliwo$¢ zobaczy¢ i powachaé
ziarna prawdziwego kakaowca oraz postucha¢ ciekawostek zwigzanych z historig czekolady wywodzace;j
si¢ z Chin. Na zakonczenie miesigca z okazji Swiatowego Dnia Terapii Zajeciowej przygotowalismy dla
mieszkancéw Naszej Gminy mata niespodzianke w postaci samodzielnie przygotowanych breloczkow,
ktore umiesciliSmy w roznych miejscach publicznych. Osoby, ktore odnalazly znalezisko mogty si¢
podzieli¢ swoim szczgsciem na Naszym profilu spoteczno$ciowym. W ostatnich dniach udalismy si¢
réwniez na pobliski cmentarz, aby zapali¢ znicze na grobach o0sob, ktérych juz nie ma wsréd Nas, ale na
zawsze pozostang w Naszej pamigci.

Miesiac Listopad meska reprezentacja naszego Domu rozpoczeta od sportowych rozgrywek
podczas XIII Integracyjnego Turnieju Tenisa Stolowego organizowanego przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Janikowie. Panowie dzielnie zmagali si¢ z przeciwnikami, a jeden z Naszych Uczestnikow
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swoja gra doszedt do rozgrywek ¢wiercfinatowych. Nie udato Nam si¢ jednak stana¢ na podium. W Naszym
Domu odbyly si¢ ostatnie juz warsztaty zrealizowane w ramach Projektu "Razem bez barier" pn.
"Magiczna Kula". Zajecia te wprowadzity Nas w nadchodzacy $wiateczny nastr6j. 11 listopada Polska
$wietowata 105 rocznice odzyskania niepodlegtosci. Na cmentarzu parafialnym nie moglo zabraknac
Naszej delegacji, ktora ztozyta hotd poleglym zotnierzom. Pozostajac w duchu patriotycznym na
zaproszenie dzieci z Przedszkola Samorzadowego "Stokrotka" w Nowej Wsi Wielkiej uczestniczyliSmy w
niesamowitym wystepie pn "Kocham Polske". Dzieci zaprezentowaly polskie tance narodowe, piosenki
oraz treéci o tematyce patriotycznej. W dniu 16 Listopada przypada Migdzynarodowy Dzien Tolerancji. W
tym dniu spedziliSmy wspolnie czas integrujac si¢ podczas wspolnej pracy, zwracajac szczegdlng uwage
na wzajemny szacunku i akceptacje swoich odmienno$ci. Rowniez w listopadzie Uczestnicy Naszego
Domu rozpoczeli ,,sezon” andrzejkowy od wspolnej zabawy w zaprzyjaznionym SDS w Cielu. Taficom
nie bylo konca a fantastyczna atmosfera utrzymywata si¢ caly czas. Czas umilily Nam rowniez
zorganizowane zabawy andrzejkowe. Razem z zaproszonymi go$¢mi 1 gospodarzami Nasi Uczestnicy
$wietnie bawili si¢ przekuwajac serca z imionami . Byl to niesamowity dzien, poniewaz takie spotkania
zblizaja do siebie oraz sprzyjaja zacie$nianiu wigzi. 18 listopada na zaproszenie Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci WTZ "Pod Debem" w Paterku udalismy si¢ na Wojewodzkie Zawody Oséb Niepetnosprawnych w
Bocci. Nasz Dom reprezentowata godnie megska czgs¢ Naszych Uczestnikow, ktéra dzielnie walczyta
kwalifikujac sie do potfinatu. Niestety zabrakto odrobiny szczgscia, aby wywalczy¢ zaszczytne miejsce na
podium. W listopadzie odwiedzili Nas uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Nowej Wsi Wielkiej. Podczas
wspolnych zaje¢ dzielilismy si¢ kreatywno$cig i tworczo$cia, tworzac pigkne skrzaty z jesiennych lisci oraz
grajac w gry stolikowe. W ostatnich dniach miesigca zorganizowali$my zabawe andrzejkowa w Naszym
Domu oraz wspolnie bawilisSmy si¢ u Naszych przyjaciét w Barcinie oraz Strzelnie. Uczestnikom
towarzyszyla dobra zabawa i magiczne wrozby.

Grudzien to miesiac intensywnych przygotowan do zblizajacych si¢ Swiat Bozego Narodzenia.
Jak w kazdym Domu, tak i w Naszym zabraliSmy si¢ za pieczenie piernikow, ktore pdzniej wspolnie z
uczniami Szkoly Podstawowej w Nowej Wsi Wielkiej zdobilismy. Na zaproszenie Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Barcinie uczestniczyliSmy w podsumowaniu Projektu pn. "W rytmie serca". Mielismy
okazj¢ obejrze¢ wernisaz prac uczestnikoOw oraz wspaniate przedstawienie teatralne. W tym dniu réwniez
wspoélnie koledowaliSmy wraz z uczestnikami z innych placowek. Grudzien to czas peten refleksji i
rodzinnych spotkan. Swiateczny nastroj zapanowat rowniez w Naszym Domu bowiem 13 grudnia odbyto
si¢ wigilijne spotkanie z udziatem rodzin i zaproszonych go$ci. Bozonarodzeniowy klimat dopetiaty
okoliczno$ciowe dekoracje, lampki, choinka oraz od$wietnie nakryty sté6t z przygotowanym
poczestunkiem. Wyjatkowym momentem spotkania byt program artystyczny w wykonaniu Uczestnikow,
ktérzy z zaangazowaniem odegrali swoje role. Podczas Wigilijnego spotkania, byto duzo pozytywnych
emocji, a spotkanie uptyneto w mitej i serdecznej atmosferze, ktoéra na dlugo pozostanie w naszej pamigci.
Rowniez w tym miesigcu na zaproszenie dzieci z Przedszkola Samorzadowego "Stokrotka" mielismy
okazje obejrze¢ wystep pt. "Magia Swigt". Takie szczegdlne momenty wzmacniaja wzajemne relacje i
integrujg calg lokalng spoteczno$é. Na koniec grudnia w uzgodnieniu z uczestnikami i ich opiekunami w
Naszym Domu zostata zaplanowana 5-ciodniowa przerwa w funkcjonowaniu naszej placowki.

sporzadzita :
Agata Rafinska

Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Nowej Wsi Wielkiej
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Fot.2. Warsztaty muzyczne w Ostréw Mausz
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Fot.3 ,Kostka w grze” w SDS w Czarnym

Fot.4. Warsztaty sportowe w Ostréw Mausz
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Fot.5. Realizacja Projektu ,,Razem bez barier”- trzydniowy pobyt w Gdansku

Evdaskmi BEm,

Fot.6. Spotkanie integracyjne ,,W krainie jaskiniowcow” w Solcu Kujawskim
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Fot.7. Wojewodzkie Zawody Osob Niepetnosprawnych w Bocci w Paterku

N
«" ‘
Fot.8. Wizyta w Przedszkolu Samorzadowym ,,Stokrotka” w Nowej Wsi Wielkiej
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Fot.10. Warsztaty Niezaleznego Zycia i Aktywnej Rehabilitacji w Ciechocinku
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Gmina Nowa Wie$ Wielka

Fot.12. Migdzynarodowy Festiwal Rytmu i Sztuki Perkusyjnej Drums Fusion i Sztuki Perkusyjne;j
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Fot. 14. Zawody strzeleckie w Kobylnikach
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Fot.16. Spotkanie integracyjne z uczniami SP w Nowej Wsi Wielkigj
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Fot.18. XV Sptawikowe Zawody Wedkarskie w Barcinie
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Fot.19. Spoteczna akcja sadzenia lasu

> w Zninie

Twoja twarz brzmi znajomo’
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Fot.20. Konkurs muzyczny
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