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SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI 

ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W NOWEJ WSI WIELKIEJ 

W ROKU BUDŻETOWYM 2023 

 

 

I. CHARAKTERYSTYKA JEDNOSTKI 

 

    Środowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Wielkiej jest dziennym ośrodkiem wsparcia  

o charakterze lokalnym przeznaczonym dla 35 osób pełnoletnich z zaburzeniami  psychicznymi, 

wymagającym pomocy i opieki niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym. 

Ośrodek przeznaczony jest dla następujących typów uczestników: 

- typ A - dla osób przewlekle psychicznie chorych,  

- typ B - dla osób upośledzonych umysłowo oraz  

- typ C - dla osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych.  

 

Zadaniem Domu jest przede wszystkim wspieranie uczestników i ich rodzin oraz 

kompensowanie skutków niepełnosprawności w sferze zdrowia psychicznego w szczególności 

poprzez: 

-  wspieranie uczestników w podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejętności niezbędnych do  

           samodzielnego życia w miejscu zamieszkania, 

-   wspieranie poczucia własnej wartości, pewności siebie, odwagi i bezpieczeństwa, 

- utrzymanie dobrej formy fizycznej, psychicznej i intelektualnej oraz sprawności 

          funkcjonalnej, 

-   organizowanie oparcia społecznego dla osób z zaburzeniami psychicznymi, 

-  wspieranie rodziny i bliskich osób z zaburzeniami psychicznymi w radzeniu sobie z  

           obciążeniami wynikającymi z choroby, 

-  działanie na rzecz integracji osób z zaburzeniami psychicznymi ze środowiskiem lokalnym. 

 

       Środowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Wielkiej prowadzi działalność od 

poniedziałku do piątku w godzinach od 7.00 do 15.00, w tym co najmniej przez 6 godzin dziennie  

prowadzone są  zajęcia z  uczestnikami,  a pozostały czas przeznacza się m.in. na czynności 

porządkowe, przygotowanie do zajęć oraz uzupełnianie prowadzonej dokumentacji.  

       Uczestnicy mają możliwość skorzystania z zajęć prowadzonych w formie grupowej lub 

indywidualnej w następujących pracowniach:  

- pracowni stolarsko-modelarskiej,  

- pracowni plastyczno-rękodzielniczej,  

- pracowni kulinarnej,   

- pracowni krawiecko-dziewiarskiej,  

- pracowni komputerowo-edukacyjnej, 

- pracowni gospodarstwa domowego, 

- pracowni terapii indywidualnej.  

        

      Realizację założonego planu wspierająco-aktywizującego osiąga się poprzez różnorodne 

formy zajęć dostosowane do indywidualnych potrzeb i możliwości uczestników, które obejmują 

m.in.:  

-   terapię zajęciową w pracowniach, 

-   trening funkcjonowania w codziennym życiu (trening dbałości o wygląd zewnętrzny, trening 

nauki higieny, trening kulinarny , trening umiejętności praktycznych, trening gospodarowania 

środkami finansowymi, trening edukacyjny), 
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-   trening umiejętności  interpersonalnych i  rozwiązywania problemów, 

-   poradnictwo psychologiczne,  

-   trening załatwiania spraw urzędowych, 

-   trening umiejętnego dbania o zdrowie, 

-  terapię ruchowa (usprawnianie dużej i małej motoryki, zajęcia sportowe i rekreacyjne, ćwiczenia 

    ogólnousprawniające), 

-   trening umiejętności spędzania czasu wolnego (udział w imprezach integracyjnych, konkursach, 

przeglądach, zawodach sportowych, wyjazdach krajoznawczo- integracyjnych i do placówek 

kulturalnych), 

-  działania przygotowujące do podjęcia zatrudnienia przez uczestnika. 

 

Z usług ośrodka wsparcia w roku 2023 korzystało  38 osób z terenu Gminy Nowa Wieś 

Wielka oraz 1 osoba na mocy zawartego porozumienia z gminy ościennej. Skierowanie do 

placówki ze względu na kategorię osób obrazuje się w następujący sposób:  

- Typ A – 13 osób,  

- Typ B - 21 osób,  

- Typ C – 5 osób. 

 

 
 

Wśród uczestników było 26 mężczyzn oraz 13 kobiet. Najmłodsza osoba miała 19 lat,  

najstarsza- 84 lata. 5 osób uczestniczących w prowadzonej terapii było całkowicie 

ubezwłasnowolnionych. 

 
 
 

13

21

5

Podział Uczestników ze wzgledu na Typ

Typ A Typ B Typ C

13

26

Podział Uczestników ze wzgledu na płeć

Kobiety Mężczyźni
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II.  FORMY I EFEKTY PROWADZONEJ DZIAŁALNOŚCI 

 

Praca z uczestnikami oparta była na podstawie programów  działalności  dla typu  Domu 

A, B i C, a także zatwierdzonym przez Kujawsko-Pomorski Urząd Wojewódzki oraz Wójta Gminy 

Nowa Wieś Wielka  rocznym planie pracy, na podstawie którego przygotowany był indywidualny 

plan postępowania wspierająco-aktywizującego dla każdego uczestnika. 

Określony w programach cel funkcjonowania zakładał między innymi zwiększenie 

zaradności i samodzielności życiowej uczestników, a także ich integrację społeczną. Plan pracy 

Domu na rok 2023 odnosił się do usług określonych zgodnie z rozporządzeniem Ministra Pracy i  

Polityki  Społecznej  z  dnia  9  grudnia  2010r. w sprawie środowiskowych domów samopomocy 

(Dz. U. z 2020 r., poz.249 ). Programy działalności i plan pracy realizowane były poprzez 

miesięczne plany zajęć wspierająco-aktywizujących zgodne z indywidualnym planem 

postępowania wspierająco- aktywizującego uczestnika. 

 
Lp. Formy zajęć Efekty prowadzonej działalności 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trening funkcjonowania w 

codziennym życiu: 

a) trening dbałości o wygląd zewnętrzny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) trening nauki higieny, 

 

 

 

 

 

 

c) trening kulinarny  

 

 

 

 

 

 

 

 

d) trening umiejętności praktycznych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Podczas treningu dbałości o wygląd zewnętrzny 20 

Uczestników nabywało i poszerzało wiedzę dotyczącą 

schludnego i estetycznego wyglądu, jak dobrać ubiór 

adekwatnie do wieku, pory roku, warunków 

atmosferycznych i  okoliczności,  uczyło się jak dbać o 

czystość ubrania oraz obuwia, ponadto nabywało 

umiejętności prawidłowego golenia twarzy oraz dbania o 

wygląd włosów (strzyżenie, farbowanie),skóry i 

paznokci. 

 

W treningu higienicznym wzięły udział 36 osoby. 

Uczestnicy nabywali lub utrwalali umiejętności 

systematycznego dbania o higienę osobistą - mycie 

zębów, częste kąpiele, mycie rąk, włosów, uczyli się 

korzystać z przyborów toaletowych oraz różnego rodzaju 

kosmetyków. 

 

35 osoby nabywało umiejętności przygotowywania 

ciepłych posiłków dla grupy osób, racjonalnego 

wykorzystywania produktów spożywczych, planowało 

posiłki i zakupy spożywcze. Osoby te uczyły się też zasad 

organizacji pracy w kuchni, zdrowych nawyków 

żywieniowych, nakrywania do stołu i zachowania się przy 

nim, używania sztućców,  przygotowania prostych 

potraw, kanapek, sałatek itp.  

 

W trakcie treningu 35 uczestników usprawniało wcześniej 

nabyte  umiejętności potrzebne w codziennym życiu (np.: 

prasowanie, naprawa odzieży, przyszywanie guzików, 

przesadzanie kwiatów, bezpieczna obsługa sprzętów 

AGD., drobne prace naprawcze w domu, tj. wymiana 

żarówek, dokręcanie śrubek itp.) Ponadto niektórzy 

uczestnicy uczyli się umiejętności związanych 

z samoobsługą (samodzielne jedzenie, ubieranie się lub 

rozbieranie, zawiązywanie sznurowadeł, zapinanie 
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2.  

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e) trening gospodarowania środkami 

finansowymi, 

 

 

 

 

f) trening edukacyjny 

 

 

 

 

 

 

 

Trening umiejętności  

interpersonalnych i  rozwiązywania 

problemów 

 

 

 

 

 

Trening umiejętności spędzania czasu 

wolnego: 

 

a) Organizacja oraz udział w 

imprezach integracyjnych, 

spotkaniach towarzyskich i 

kulturalnych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

guzików, zasuwanie zamków) oraz ćwiczyli 

podpisywanie się i utrwalanie adresu zamieszkania.  

Racjonalnego gospodarowania pieniędzmi uczyły się 2 

osoby. Planowali wraz z asystentem prowadzącym 

wydatki i zakupy. W pierwszej kolejności uczyli się 

płacenia  zobowiązań a następnie racjonalnego 

przeznaczania środków na przyjemności.  

 

W treningu edukacyjnym brało udział 38 osób. Osoby te 

ćwiczyły czytanie, pisanie, liczenie, pamięć, orientację w 

czasie i przestrzeni. Uczestnicy uczyli się logicznego 

myślenia, skupienia uwagi, oraz nominałów banknotów. 

Wszyscy zdobywali nowe wiadomości, poszerzali swoją 

wiedzę, oraz uczyli się lub utrwalały umiejętności 

posługiwania się komputerem i Internetem itp. 

 

38 Uczestników pracowało nad zdobyciem lub  

utrzymaniem umiejętności poprawnego komunikowania 

się, współdziałania, nawiązywania kontaktów i 

poprawnych relacji z innymi,  wyrażania emocji. Wszyscy 

wymagają nadal ciągłego stymulowania bądź 

mobilizowania do utrzymania pozytywnych, pożądanych 

zachowań. 

 

 

 

 

- udział w spotkaniu z dziećmi z Przedszkola 

Samorządowego „Stokrotka” w Nowej Wsi Wielkiej, 

- udział w spotkaniu integracyjnym połączonym z 

lepieniem w gliny w ŚDS w Cielu, 

- udział w zabawie karnawałowej w ŚDS w Czarnem, 

- udział w 31 Finale Wielkiej Orkiestry Świątecznej 

Pomocy, 

- udział w zabawie karnawałowej w ŚDS w Strzelnie, 

- udział w zabawie karnawałowo-walentynkowej w ŚDS 

w Radziejowie, 

- organizacja zabawy karnawałowej połączonej z Tłustym 

Czwartkiem, 

- udział w zabawie karnawałowej w ŚDS w Świeciu, 

- obchody Światowego Dnia Depresji, 

- organizacja spotkania z okazji Dnia Kobiet oraz 

Mężczyzn, 

- obchody Światowego Dnia Osób z Zespołem Downa, 

-udział w świątecznym spotkaniu z uczniami Szkoły 

Podstawowej w Nowej Wsi Wielkiej, 

- organizacja spotkania wielkanocnego, 

-udział w społecznej akcji sadzenia lasu zorganizowanej 

przez Nadleśnictwo Solec Kujawski,  

-zorganizowanie Dyskoteki w Chmielnikach dla 

uczestników ŚDS województwa kujawsko-pomorskiego, 

-udział w obchodach Dnia Godności Osób z 

Niepełnosprawnością Intelektualną w Barcinie, 

- udział w  obchodach XXV-lecia działalności ŚDS w 

Strzelnie,  
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b) udział w konkursach, przeglądach, 

zawodach sportowych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- udział w ECOBALU organizowanym przez ŚDS w 

Nowem, 

- udział w spotkaniu integracyjnym „W krainie 

Jaskiniowców” organizowanym przez ŚDS w Solcu 

Kujawskim, 

- organizacja spotkania integracyjnego z uczniami Szkoły 

Podstawowej w Nowej Wsi wielkiej -zabawy na świeżym 

powietrzu, 

- współorganizacja spotkania integracyjnego społeczności 

lokalnej  „Poszukiwanie skarbów II” , 

-   udział w VII Przeglądzie DISCO w Wonorzu, 

- udział  XII Obchodach Światowego Dnia Zdrowia 

Psychicznego w Inowrocławiu, 

- udział w spotkaniu integracyjnym pn.”Kocham Polskę” 

z dziećmi z Przedszkola Samorządowego „Stokrotka „ w 

Nowej Wsi Wielkiej, 

- udział w zabawie andrzejkowej organizowanej przez 

ŚDS w Cielu, 

- udział w zabawie andrzejkowej organizowanej przez 

ŚDS w Barcinie, 

- udział w zabawie andrzejkowej organizowanej przez 

ŚDS w Strzelnie, 

- organizacja zabawy andrzejkowej, 

- udział w spotkaniu integracyjnym podsumowującym 

Projekt pn.”W rytmie serca” organizowanym przez ŚDS 

w Barcinie. 

 

- udział w konkursie „Baranek wielkanocny” 

organizowanym przez ŚDS w Wonorzu, 

- udział w konkursie ‘Kurki, gąski i zajączki…” 

organizowanym przez ŚDS w Tucholi, 

- udział w II konkursie kulinarnym „Niebieski deser” 

organizowanym przez ŚDS w Nowem, 

- udział w konkursie „Kolorowe skarpetki” 

organizowanym przez ŚDS w Cielu, 

- udział w XII Integracyjnym Turnieju Warcabowym w 

Janikowie, 

- udział w Rajdzie Kijków Nordic Wolking 

organizowanym przez ŚDS w Cielu, 

- udział w Międzynarodowym Festiwalu Rytmu i Sztuki 

Perkusyjnej Drums Fusion i Sztuki Perkusyjnej 

- udział w XII Toruńskiej Olimpiadzie Osób 

Niepełnosprawnych w Toruniu, 

- udział w VII Festiwalu Piosenki Turystycznej dla Osób 

Niepełnosprawnych w Więcborku, 

- udział w zabawie plenerowej „Kostka w grze” w 

Czarnym,  

- współorganizacja  XXI Olimpiady Sportowej Osób 

Niepełnosprawnych Województwa Kujawsko-

Pomorskiego w Nowej Wsi Wielkiej, 

- udział w  V Plenerze Malarskim pn. „Wiejska chata 

pędzlem malowana” organizowanym przez ŚDS w 

Żalinowie połączonym z obchodami 5-lecia istnienia 

placówki, 

- udział w konkursie muzycznym „Twoja twarz brzmi 

znajomo” w Żninie, 
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4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poradnictwo psychologiczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trening załatwiania spraw 

urzędowych 

 

 

 

 

Trening umiejętnego dbania o 

zdrowie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- udział w XXXIV Minimaratonie „Bieg Solny „ w 

Ciechocinku, 

- udział w XV Spławikowych Zawodach Wędkarskich w 

Barcinie, 

-udział w XI Turnieju Strzeleckim dla Osób 

Niepełnosprawnych w Kobylnikach, 

- udział w Integracyjnym Konkursie Latawców 

organizowanych przez ŚDS w Solcu Kujawskim, 

- udział w XI Turnieju Kręglarskim organizowanym przez 

ŚDS w Tucholi, 

- udział w XIII Integracyjnym Turnieju Tenisa Stołowego 

organizowanym przez ŚDS w Janikowie, 

- udział w Wojewódzkich Zawodach Osób 

Niepełnosprawnych w Bocci w Paterku organizowanych 

przez Towarzystwo Przyjaciół Dzieci WTZ „Pod 

Dębem”. 

 

Wsparcie i poradnictwo psychologiczne udzielane było w 

ciągu roku przez psychologa w formie rozmów 

indywidualnych z uczestnikami, gdzie poruszano tematy 

dla nich trudne, problemowe oraz szukano 

konstruktywnych rozwiązań, spotkań i rozmów 

telefonicznych z opiekunami i rodzinami w sytuacjach 

problemowych, zajęć z muzykoterapii prowadzonych w 

celu nabycia lub podtrzymania posiadanych umiejętności 

u osób z upośledzeniem umysłowym (ćwiczenia pamięci, 

uwagi, percepcji, motoryki małej itp.), zajęć grupowych, 

gdzie kształtowano umiejętności lub zachowania 

zmierzające do poprawnego funkcjonowania w 

społeczeństwie, diagnozy dotyczącej stanu psychicznego, 

emocjonalnego, zdrowia psychicznego, stałe czuwanie 

nad respektowaniem potrzeb emocjonalnych, 

społecznych i poznawczych wszystkich uczestników 

przez pozostałych pracowników ŚDS, wspieranie 

pracowników ŚDS w pełnionych obowiązkach. 

 

Podczas treningu 5 osób nabywało umiejętności radzenia 

sobie w różnych sytuacjach życiowych. Uczestnicy uczyli 

się odczytywania pism urzędowych, kierowania się z nimi 

do odpowiednich osób lub instytucji.  

 

W treningu dbania o zdrowie brało udział 28 osób.  W 

trakcie zajęć uczestnicy nabywali świadomość choroby, 

uczyli się sposobów właściwego funkcjonowania. 

Istotnym elementem treningu była farmakoterapia i 

psychoedukacja. W trakcie tego treningu uczestnicy 

mogli otrzymać pomoc w dostępie do niezbędnych 

świadczeń zdrowotnych (uzgadniano i pilnowano 

terminów wizyt u lekarza, pomagano w zakupie leków, 

w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia itp.). 

 



7 
 

7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terapia ruchowa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terapia zajęciowa w pracowniach: 

 

- kulinarnej, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- stolarsko – modelarskiej, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Celem działań była poprawa kondycji i zwiększenie 

sprawności fizycznej uczestników. Ćwiczenia fizyczne 

przyczyniły się do niwelowania istniejących dysfunkcji 

ruchowych oraz kształtowania świadomej aktywności 

rekreacyjno-sportowej wśród osób z 

niepełnosprawnością. W trakcie roku odbywały się 

przygotowania do różnych zawodów sportowych, które 

pozwoliły uczestnikom przede wszystkim rozwijać swoje 

zainteresowania sportowe oraz wykazać się swoją 

sprawnością fizyczną i osiągnąć sukces w danej 

dziedzinie, czego dowodem są liczne medale i puchary 

zdobyte na różnych zawodach sportowych. W sezonie od 

wiosny do jesieni w miarę możliwości odbywały się 

zajęcia sportowe i rekreacyjne na świeżym powietrzu, 

- spacery do lasu, 

- nordic walking, 

- zajęcia ogólnousprawniające (codziennie) 

Efektem terapii ruchowej jest zachowanie u uczestników, 

sprawności fizycznej jak najdłużej i na jak najlepszym 

poziomie. 

 

 

 

 

 

Uczestnicy wzbogacali wiedzę i umiejętności 

przygotowania posiłków. Podczas zajęć planowali posiłki 

i zakupy, nakrywali do stołu, wyrabiali nawyk zakładania 

odzieży ochronnej. Mieli wdrażane zasady organizacji 

pracy w kuchni oraz zasady racjonalnego gospodarowania 

produktami spożywczymi, jak również zasady zdrowego 

odżywiania. Utrwalali zasady higieny i estetyki, 

wykonania i podawania posiłków oraz zasady higieny 

osobistej. Wszyscy uczestnicy przyswajali sobie 

umiejętność korzystania z urządzeń AGD.,co skutkowało 

ich większym usamodzielnieniem. Uczestnicy podczas 

prowadzonych zajęć rozwijali umiejętności wzajemnej 

współpracy i pomocy.  

 

Uczestnicy poznawali różne możliwości wykorzystania 

drewna, sklejki do wykonania przedmiotów użytkowych 

i dekoracyjnych. Ćwiczyli zaradność życiową poprzez 

wykonywanie drobnych prac remontowo – naprawczych 

(składali meble, obsługiwali podstawowe 

elektronarzędzia itp.). Wykonywali również prace 

gospodarskie na zewnątrz (podlewanie, zamiatanie 

chodników, grabienie liści, itp.). Różnorodność działań 

pozwoliła udoskonalić warsztat techniczny i twórczy, 

usprawnić koordynację wzrokowo-ruchową, sprawność 

manualną, rozwijać umiejętność współpracy i utrwalać 

zasady BHP. 

 



8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- edukacyjno – komputerowej, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- krawiecko – dziewiarskiej, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- plastyczno – rękodzielniczej, 

 

 

 

 

 

 

 

 

- gospodarstwa domowego, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- pracownia terapii indywidualnej  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczestnicy przyswajali nowe wiadomości o otaczającym 

świecie oraz o zjawiskach w nim zachodzących. Uczyli 

się i doskonalili czytanie, pisanie, liczenie, 

rozpoznawanie nominałów pieniężnych, orientację w 

czasie i przestrzeni, obsługę komputera i poruszania się w 

Internecie. Wykorzystywali Internet do komunikacji z 

innymi m.in. poprzez media społecznościowe, 

rozwiązywali krzyżówki i zagadki logiczne. Efektem tych 

działań jest m.in. umiejętność podpisania się, liczenia 

pieniędzy, nawiązywania kontaktów przez Internet. 

 

W pracowni tej uczestnicy odkrywali i rozwijali zdolności 

manualne jak np.: haftowanie, wyszywanie, dzierganie, 

szycie ręczne, oklejanie. Przez naukę szycia, 

wykonywania drobnych przeróbek odzieży (wszywanie 

zamków, przyszywanie guzików, naprawa uszkodzonej 

odzieży, prasowanie itp.), usprawnili umiejętność 

samoobsługi. Ćwiczenia manualne rąk oraz doskonalenie 

poznanych technik wpływały na pobudzanie wyobraźni 

przy tworzeniu prac oraz na estetykę ich wykonania. 

 

Podopieczni rozwijali na zajęciach plastycznych 

wyobraźnię oraz swoje pasje twórcze. Wykonywali prace 

różnymi technikami: lepili w glinie, malowali, rysowali, 

wyklejali, tkali na krośnie, pracowali z  makramą itp. W 

trakcie zajęć poprawili swoją sprawność manualną oraz 

zaspokoili potrzebę bycia zauważanym. Uczestnicy brali 

udział w konkursach plastycznych, w efekcie czego 

rozwijali swoje zainteresowania i uzdolnienia. 

   

Dzięki  zajęciom prowadzonym w pracowni uczestnicy 

usprawnili wcześniej nabyte  umiejętności potrzebne w 

codziennym życiu (sprzątanie, mycie naczyń, odkurzanie, 

układanie w szafkach, obsługa podstawowych sprzętów 

AGD, pranie, prasowanie itp.) oraz zdobyli nowe 

umiejętności takie jak np. obsługa grilla elektrycznego. W 

pracowni tej uczestnicy podtrzymywali umiejętności 

obsługi oraz uczyli się obsługi prostych urządzeń 

gospodarstwa domowego (samodzielne parzenie kawy, 

obsługa czajnika elektrycznego, opiekacza, gofrownicy, 

miksera, blendera). 

Podmiotem pracy w pracowni terapii indywidualnej była 

terapia, kształcenie, a także niezbędna opieka nad 

osobami, które tego wymagają. Zajęcia w pracowni 

najczęściej miały charakter indywidualnej pracy i były 

dostosowane do potrzeb i możliwości psychofizycznych 

uczestników. Efektem pracy było wspieranie uczestników 

doświadczających trudności dydaktycznych oraz 

wzmacnianie percepcji zmysłowej poprzez terapię 

sensoryczną, nauka podstaw językowych, nabywanie 

umiejętności czytania i pisania, umiejętności 

matematycznych, terapia zaburzonych funkcji 

koordynacji wzrokowo – ruchowej, orientacji 

przestrzennej, ćwiczenia słuchowe.  
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9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inne formy: 

 

a) wyjazdy krajoznawczo - 

integracyjne i do placówek 

kulturalnych  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) wyjazdy pracowni plastyczno-

rękodzielniczej na wystawy i 

wydarzenia kulturalne  

 

 

 

 

 

c) współpraca z rodziną oraz 

opiekunami uczestników  

 

 

 

 

 

 

 

d) aktywizacja zawodowa 

 

 

 

- siedmiodniowy wyjazd do miejscowości Ostrów Mausz 

na warsztaty pn. „Letnie i zimowe warsztaty sportowe dla 

osób niepełnosprawnych” organizowane przez 

Stowarzyszenie Rehabilitacyjno Sportowe „Szansa-Start 

Gdańsk”, 

- trzydniowy wyjazd do Ciechocinka oraz udział w 

Warsztatach Niezależnego Życia i Aktywnej Rehabilitacji 

organizowanych przez Centrum Niezależnego Życia 

Sajgon, 

- pięciodniowy wyjazd do miejscowości Ostrów Mausz na 

warsztaty muzyczne organizowane przez Stowarzyszenie 

Rehabilitacyjno Sportowe „Szansa-Start Gdańsk”, 

- trzydniowy wyjazd do Gdańska w ramach realizacji  

Projektu „Razem bez barier”, 

Wyjazdy wpłynęły na aktywność osób biorących w nich 

udział, a jednocześnie wzbogaciły uczestników duchowo, 

pozwoliły rozwinąć wrażliwość, a także usprawnić 

podstawowe kompetencje społeczne, np. umiejętność 

właściwego zachowania się w nowych sytuacjach i 

miejscach. 

 

 

- udział w Gali Regionalnej XX Edycji Ogólnopolskiego 

Konkursu Plastycznego ,,Sztuka Osób 

Niepełnosprawnych” pt. ,,Świat za 100 lat”, 

- udział w  V Plenerze Malarskim pn. „Wiejska chata 

pędzlem malowana” organizowanym przez ŚDS w 

Żalinowie. 

 

Przez cały rok utrzymywano stały kontakt z opiekunami i 

rodzinami uczestników. W ramach współpracy 

realizowano spotkania służące ustaleniu planu 

wspierająco – aktywizującego dla uczestnika oraz 

poradnictwo w rozwiązywaniu bieżących problemów. 

Rodziny i opiekunowie brali udział w imprezach 

okolicznościowych organizowanych przez ośrodek. 

 

Uczestnicy podczas pobytu w ośrodku rozwijali swoje 

umiejętności społeczne, realizowali swoje pasje oraz 

poszerzali własne możliwości. Realizowane  działania 

pozwalały rozwijać poczucie samoakceptacji i 

samorealizacji, umożliwiające podjęcie zatrudnienia na 

otwartym rynku pracy. 
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III. ZASOBY DOMU PRZEZNACZONE  NA JEGO FUNKCJONOWANIE 

 

1. Środki finansowe z budżetu wojewody: 

 

a) działalność bieżąca – 915.914,00 zł 

b) wydatki inwestycyjne – 0,00 zł 

a) rezerwa celowa- 84.950,00 zł 

 

2. Inne środki finansowe, poza budżetem wojewody, pozyskane na działalność : 

 

a) bieżącą – 178.336,00 zł  

b) inwestycyjną- 0,00 zł 

 

    Poprzez Polski Komitet Pomocy Społecznej Zarząd Gminny w Nowej Wsi Wielkiej pozyskano 

dodatkowe środki, które przeznaczono na: 

1. Organizację XXI Olimpiady Sportowej Środowiskowych Domów Samopomocy Województwa 

Kujawsko-Pomorskiego - środki Gminy Nowa Wieś Wielka  w wysokości 8.000,00  zł. 

2.  Realizację Projektu pt. ”Razem bez barier - Projekt dofinansowany ze środków Ministerstwa Rodziny i 

Polityki Społecznej w ramach Programu Ministra Rodziny i Polityki Społecznej pod nazwą: „Od zależności 

ku samodzielności”– edycja 2023 r. w wysokości 37.860,00 zł.  

 

 

 

IV. LICZBA UCZESTNIKÓW, KTÓRZY OPUŚCILI DOM WRAZ Z PODANIEM 

PRZYCZYNY ODEJŚCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lp. Przyczyny odejścia uczestnika z ŚDS 
Liczba uczestników, którzy 

opuścili dom 

1. Wygaśnięcie decyzji( pogorszenie stanu zdrowia , 

powody osobiste)  

3 

2.  Umieszczenie w DPS 1 
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V. ŚREDNIA LICZBA UCZESTNIKÓW ZAJĘĆ 

 

1. Średnia dzienna liczba uczestników obecna na poszczególnych zajęciach w ciągu roku: 

Lp. Rodzaj zajęć 
Średnia dzienna liczba osób 

na zajęciach w ciągu roku 

1. 

pracownia kulinarna (w tym m.in.: trening dbałości o wygląd 

zewnętrzny, trening kulinarny, higieniczny, trening 

umiejętności praktycznych, trening gospodarowania środkami 

finansowymi ,trening umiejętności  interpersonalnych i  

rozwiązywania problemów) 

 

    4,17 

2. 

pracownia stolarsko – modelarska (w tym m.in.: trening 

dbałości o wygląd zewnętrzny,  higieniczny, trening 

umiejętności praktycznych, trening umiejętności spędzania 

czasu wolnego, trening umiejętności  interpersonalnych i  

rozwiązywania problemów,) 

4,05 

 

3. 

pracownia krawiecko – dziewiarska (w tym m.in: trening 

dbałości o wygląd zewnętrzny, trening umiejętności 

praktycznych, higieniczny, trening umiejętności spędzania 

czasu wolnego, trening umiejętności  interpersonalnych i  

rozwiązywania problemów) 

3,96 

 

4. 

pracownia edukacyjno – komputerowa (w tym m.in.: trening 

dbałości o wygląd zewnętrzny, trening załatwiania spraw 

urzędowych, umiejętnego dbania o zdrowie, trening 

umiejętności praktycznych, trening umiejętności spędzania 

czasu wolnego, trening umiejętności  interpersonalnych i  

rozwiązywania problemów ) 

4,22 

5. 

pracownia plastyczno – rękodzielnicza (w tym m.in.: trening 

dbałości o wygląd zewnętrzny ,trening umiejętności 

praktycznych, higieniczny, dbania o zdrowie trening 

umiejętności spędzania czasu wolnego, trening umiejętności  

interpersonalnych i  rozwiązywania problemów) 

 

4,25 

6. 

pracownia gospodarstwa domowego (w tym m.in.: trening 

dbałości o wygląd zewnętrzny, trening kulinarny, higieniczny, 

trening gospodarowania środkami finansowymi , dbania o 

zdrowie, trening umiejętności praktycznych, trening 

umiejętności  interpersonalnych i  rozwiązywania 

problemów) 

4,21 

7.  

pracownia terapii indywidualnej (w tym m.in.: trening 

dbałości o wygląd zewnętrzny, higieniczny, trening 

gospodarowania środkami finansowymi , dbania o zdrowie, 

trening umiejętności praktycznych, trening umiejętności 

spędzania czasu wolnego) 

1-3 osoby/dzień  
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VI. WSPÓŁPRACA Z PODMIOTAMI OKREŚLONYMI W § 21 ROZPORZĄDZENIA I JEJ 

EFEKTY 

 

Lp. Podmioty z którym ŚDS współpracuje Efekty prowadzonej współpracy 

1. 

 

Gminny Ośrodek Kultury 

 

- prowadzenie zabaw integracyjnych i  olimpiady 

sportowej. 

2. 

 

Polski Komitet Pomocy Społecznej 

 

- organizacja XXI Olimpiady Sportowej 

Środowiskowych Domów Samopomocy 

Województwa Kujawsko-Pomorskiego, 

- realizacja Projektu „Razem bez barier” dla osób 

zaburzonych psychicznie i niepełnosprawnych 

intelektualnie, 

- pozyskiwanie środków finansowych na 

działalność ośrodka. 

3. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

- efektem współpracy z pracownikami 

socjalnymi Ośrodka i osobami świadczącymi 

usługi opiekuńcze jest kompleksowe podejście 

do pojawiających się problemów uczestników, 

bowiem rozwiązywane są one zarówno z 

uczestnikiem w ŚDS jak i z jego bliskimi w jego 

środowisku rodzinnym. 

4. 
Firma Tribo 

 

- paczki świąteczne ze słodyczami dla 

uczestników. 

5. 
Stowarzyszenie Rehabilitacyjno-Sportowe 

„SZANSA – START GDAŃSK” 

- organizacja wyjazdu do ośrodka „Mausz” w 

Ostów Mausz na warsztaty muzyczne oraz 

zajęcia sportowe. 

6.  
Stowarzyszenie Centrum Niezależnego 

Życia w Ciechocinku 

- udział w Warsztatach Niezależnego Życia i 

Aktywnej Rehabilitacji. 

7. 
NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego 

„Stawowa” w Bydgoszczy 

-współpraca w zakresie ustalania terminów wizyt 

oraz badań. 

8. 
SPZOZ Gminna Przychodnia w Nowej 

Wsi Wielkiej 

-współpraca w zakresie ustalania terminów 

wizyt oraz badań, 

- towarzyszenie asystenta w placówce. 

9. Rodzina, opiekunowie 

- wspieranie rodzin w problemach związanych z 

niepełnosprawnością członków rodzin, 

- poradnictwo psychologiczne, 

- informowanie rodzin o postępach i problemach 

uczestników występujących podczas pobytu w 

ŚDS, 

- spotkania okolicznościowe oraz włączanie 

rodziców i opiekunów do ich organizacji. 

10.  
Przedszkole Samorządowe „Stokrotka’ w 

Nowej Wsi Wielkiej  

-organizacja oraz udział w spotkaniach 

integracyjnych. 

11.  
Szkoła Podstawowa im. M. Konopnickiej 

w Nowej Wsi Wielkiej  

-organizacja oraz udział w spotkaniach 

integracyjnych. 
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VII. OCENA REALIZACJI ZADAŃ ORAZ EWENTUALNE WNIOSKI 

(w odniesieniu do realizacji rocznego planu pracy) 

Środowiskowy Dom Samopomocy realizował zadania zgodnie z wytyczonymi celami i zadaniami 

w oparciu o ustawę z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2022r. poz. 2123 

ze zm.), ustawę z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz.U. z 2023r.  poz. 901 ze zm.), 

rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie środowiskowych 

domów samopomocy (Dz.U. z 2020, poz. 249) oraz program i plan pracy Domu na 2023 rok.  

Ubiegłoroczny plan realizowany podczas zajęć przebiegał pod hasłem  „Razem bez barier”. 

Działania ukierunkowane były na usunięcie lub złagodzenie dysfunkcji Uczestników aby, w miarę 

możliwości  przygotować ich  do aktywnego życia w naturalnym środowisku. Liczny udział  w konkursach, 

przeglądach i imprezach integracyjnych umożliwił Naszym Uczestnikom prezentację własnych osiągnięć, 

pobudzenie ich wyobraźni i kreatywności oraz podejmowanie aktywności. Rozwinęła się ich wrażliwość 

na sztukę a także usprawniły się podstawowe kompetencje społeczne. 

Podopieczni uczestnicząc w grach i zabawach rekreacyjnych, usprawniali kondycję fizyczną i 

psychiczną. Podczas kilkudniowych wyjazdów do ośrodka szkoleniowo-rehablitacyjnego „Mausz”  w 

miejscowości Ostrów Mausz,  Ciechocinka i Gdańska , Uczestnicy mieli możliwość zwiększenia 

umiejętności nawiązywania kontaktów interpersonalnych oraz wzrostu ich umiejętność w zakresie 

samoobsługi. Podejmowane działania ułatwiły przełamywanie barier emocjonalnych oraz redukcji lęku w 

relacjach z innymi. 

 

Miesiąc styczeń zaczęliśmy dość intensywnie, bowiem już w pierwszych dniach Nowego Roku  

odwiedziły Nas dzieci  z Przedszkola Samorządowego „Stokrotka” w Nowej Wsi Wielkiej , aby 

zaprezentować swoje talenty. Uczestnicy przywitali najmłodszych mieszkańców z wielkim entuzjazmem. 

To była doskonała okazja do poznania się bliżej oraz nawiązania współpracy. W połowie miesiąca 

wybraliśmy się do Naszych przyjaciół w ŚDS w Cielu, gdzie wspólnie lepiliśmy w glinie. Takie spotkania 

są dla Nas doskonałą okazją do wymiany doświadczeń. W miesiącu tym, grupa Uczestników wyjechała na 

siedem dni do Ostrów Mausz, aby uczestniczyć  w  Projekcie „Letnie i zimowe warsztaty sportowe dla 

osób niepełnosprawnych” realizowanym przez zaprzyjaźnione stowarzyszenie. Pozostali uczestnicy 

rozpoczęli powitanie karnawału zabawą taneczną w ŚDS w Czarnem. Delegacja Domu udała się także do 

Torunia na Galę Regionalną XX edycji Ogólnopolskiego Konkursu Plastycznego ,,Sztuka Osób 

Niepełnosprawnych” pt. ,,Świat za 100 lat”, aby odebrać nagrody i dyplomy. Zajęliśmy bowiem w kategorii 

„Tkanina i aplikacja” pierwsze miejsce. Doskonale wiemy jak wielkie znaczenie ma niesienie pomocy, 

dlatego przekazaliśmy na licytacje Wielkiej Orkiestry Świątecznej Nasze prace, które osobiście 

licytowaliśmy podczas 31 Finału WOŚP. Dzięki uprzejmości Restauracji NOVA w Nowej Wsi Wielkiej 

mieliśmy okazje zobaczyć "od kuchni " jak powstaje najpopularniejsza włoska potrawa- pizza. Takie 

warsztaty to prawdziwa kulinarna lekcja i nauka kulturalnego zachowania w miejscach publicznych. W 

ostatnim dniu miesiąca na zaproszenie ŚDS w Strzelnie uczestniczyliśmy w Zabawie Karnawałowej.  

 

            Miesiąc luty to było istne karnawałowe szaleństwo. Na zaproszenie Naszych przyjaciół z ŚDS 

swoich sił tanecznych mogliśmy spróbować w Radziejowie i Świeciu. Takie spotkania przy muzyce to 

okazja do integracji i budowania pozytywnej więzi między Uczestnikami. W połowie miesiąca 

zorganizowaliśmy również Zabawę Karnawałową w Naszym Domu. Do wspólnej zabawy zaprosiliśmy 

oczywiście podopiecznych z innych placówek. Nasi Uczestnicy aktywnie brali udział w przygotowaniach 

do zabawy we wszystkich pracowniach. Ponieważ  miesiąc luty to czas miłosnych uniesień, w Walentynki 

obdarowaliśmy osoby bliskie Naszym sercom symboliczną kartką, na której każdy z Uczestników podzielił 

się swoimi uczuciami. W miesiącu tym, w pierwszy dzień Wielkiego Postu, udaliśmy się do Kościoła pw. 

Niepokalanego Poczęcia NMP w Naszej miejscowości aby kapłan, posypał Nasze głowy popiołem. 
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Rozpoczęliśmy odliczanie czterdziestu dni przygotowań do najważniejszego w roku liturgicznym święta, 

czyli do Wielkanocy. W dniu 24 lutego obchodziliśmy Dzień Walki z Depresją. Wspólnie dyskutowaliśmy 

i wyjaśnialiśmy jak walczyć  z tą ciężką chorobą.                          

           Miesiąc marzec rozpoczęliśmy od obchodów Urodzin Miesiąca. W każdym miesiącu celebrujemy 

Urodziny Naszych Uczestników oraz Pracowników śpiewając głośno „Sto Lat” oraz wręczając z tej okazji 

słodki upominek. To również wspaniała okazja, aby zasiąść  wspólnie do stołu i porozmawiać. W miesiącu 

tym świętowaliśmy również Święto Kobiet oraz Mężczyzn. Oba wydarzenia wywołały mnóstwo uśmiechu 

na Naszych twarzach – były także dużą niespodzianką gdyż , zarówno męska grupa jak i żeńska „po 

kryjomu’ przygotowała  występy artystyczne. 21 marca w Światowy Dzień Zespołu Downa, zwanym 

również Dniem Kolorowej Skarpetki pamiętaliśmy,  aby Nasze stopy odziane były właśnie na kolorowo. 

W tym dniu na zajęciach świetlicowych obejrzeliśmy film dokumentalny poświęcony aktywności osób z 

dodatkowym chromosomem. Miesiąc ten, to także czas wzmożonych przygotowań do Świąt 

Wielkanocnych. W poszczególnych pracowniach zawitały zające, baranki oraz kurki. Nasze marcowe prace 

zostały także wysłane na konkursy m.in. do Wonorza na konkurs „Baranek Wielkanocny”, do Tucholi na 

konkurs „Kurki, gąski i zajączki…” oraz do Ciela na konkurs z okazji Światowego dnia Zespołu Downa 

pt. „Kolorowe skarpetki”. 

Miesiąc kwiecień rozpoczęliśmy od spotkania z uczniami Szkoły Podstawowej w Nowej Wsi 

Wielkiej, którzy odwiedzili Nasz ośrodek, aby zaprezentować występ świąteczny. Swoim pokazem nie 

tylko wprowadzili Nas w klimat Wielkiej Nocy ale dostarczyli również wielu pozytywnych emocji. Tuż 

przed Wielkanocą w Naszym Domu odbyło się uroczyste śniadanie, na którym nie mogło zabraknąć 

przedstawicieli władz oraz osób Nam bliskich. Aby podkreślić ten wyjątkowy czas Uczestnicy 

przygotowali występ artystyczny, po którym wszyscy zasiedli do tradycyjnych potraw wielkanocnych. 

Miesiąc kwiecień przypomina Nam również jak ważną rolę w Naszym życiu odgrywa przyroda – to właśnie 

w kwietniu obchodzony jest Światowy Dzień Ziemi. Jak co roku udajemy się do pobliskiego lasu, aby 

posprzątać jego teren. W miesiącu tym corocznie bierzemy także udział w społecznej akcji sadzenia lasu 

organizowanej przez Nadleśnictwo Solec Kujawski, Lasy Państwowe. To idealna okazja nie tylko do 

podniesienia świadomości ekologicznej, ale także wspólnej integracji i współpracy przy wykonywaniu 

zadań .Miesiąc kwiecień zakończyliśmy wizytą w Gminnej Bibliotece Publicznej w Nowej Wsi Wielkiej, 

która okazała się idealnym treningiem samodzielności oraz nauki prawidłowych zachowań w miejscach 

publicznych.  

Miesiąc maj rozpoczęliśmy od zorganizowania przy plaży w Chmielnikach Dyskoteki ŚDS. 

Przyjechały do Nas Domy z całego województwa kujawsko-pomorskiego, aby wspólnie zatańczyć przy 

ulubionych przebojach. Frekwencja dopisała bowiem gościliśmy ok.650 osób. W miesiącu tym udaliśmy 

się także do Janikowa, aby uczestniczyć w XII Turnieju Warcabowym organizowanym przez Naszych 

przyjaciół z ŚDS. Nie udało się wywalczyć podium ,ale wróciliśmy szczęśliwi zajmując 7 lokatę na liście. 

W dniu 17 maja na zaproszenie Środowiskowego Domu Samopomocy w Barcinie udaliśmy się na obchody 

Dnia Godności. Ten szczególny dzień jest organizowany, aby przypomnieć społeczeństwu, że osoby 

niepełnosprawne są  integralną  częścią społeczności. Również w maju w towarzystwie przyjaciół, 

samorządowców i zaproszonych gości Jubileusz 25-lecia działalności świętował Środowiskowy Dom 

Samopomocy w Strzelnie. Nie mogło Nas tam zabraknąć. Jak przystało na urodziny nie obyło się bez 

wspomnień, wspaniałego tortu i udanej zabawy. Uczestniczyliśmy także w rajdzie kijków Nordic Wolking 

Środowiskowych Domów Samopomocy w Cielu. Była to wspaniała okazja nie tylko do integracji z 

Uczestnikami z innych placówek, ale także do pokonania własnych słabości i ograniczeń. Wspólnie 

przemierzyliśmy trasę 3 km. W miesiącu tym, reprezentacja Naszego Domu w hali Łuczniczka w 

Bydgoszczy podjęła się niezwykle ważnego zadania. Uczestniczyliśmy bowiem w próbie pobicia rekordu 

Guinnessa w grze na instrumentach z recyklingu. Podczas Międzynarodowego Festiwalu Rytmu i Sztuki 

Perkusyjnej Drums Fusion i Sztuki Perkusyjnej zagraliśmy wspólnie utwór „Hakuna Matata” z filmu „Król 
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Lew”. Ostatecznie udało się ustanowić rekord Polski, ale do światowego rekordu trochę zabrakło. 

Wróciliśmy szczęśliwi i bogatsi w nowe doświadczenia. Na zakończenie udaliśmy się do miejscowości 

Nowe, gdzie  tanecznym krokiem zakończyliśmy miesiąc maj uczestnicząc i wzbogacając  wiedzę nt. 

ochrony środowiska w EKOBALU.  

W miesiącu czerwcu mieliśmy zaszczyt zaprezentować się wokalnie podczas VII Festiwalu 

Piosenki Turystycznej Dla Osób Niepełnosprawnych w Więcborku. Nasi zdolni Uczestnicy zaprezentowali 

dwa utwory w rytmach disco polo, czym wywalczyli pierwsze miejsce. Grupa Uczestników Naszego Domu 

brała także udział w 3-dniowych Warsztatach Niezależnego Życia i Aktywnej Rehabilitacji 

organizowanych przez Centrum Niezależnego Życia Sajgon w Ciechocinku. Oprócz aktywnego udziału w 

warsztatach spacerowaliśmy ulicami Ciechocinka , wdychaliśmy solankowe powietrze i oczywiście 

jedliśmy Nasze ulubione gofry. W czerwcu reprezentacja Naszego Domu odniosła  sukces  zajmując II 

miejsce w konkursie "Kostka w grze", organizowanym przez Środowiskowy Dom Samopomocy w 

Czarnem. W miesiącu tym na zaproszenie Przedszkola Samorządowego "Stokrotka" w Nowej Wsi 

Wielkiej, wzięliśmy udział w spotkaniu integracyjnym z przedszkolakami. Było wesoło i radośnie, a dzieci 

zaprezentowały nam swoje tańce i wiersze. Po raz kolejny, bo już dwudziesty pierwszy zorganizowaliśmy 

XXI Olimpiadę Sportową Środowiskowych Domów Samopomocy Województwa Kujawsko-Pomorskiego. 

Pogoda Nas nie zawiodła. Słońce świeciło cały czas choć momentami dawało nam odrobinę wytchnienia i 

chowało się za chmury. Konkurencja była ogromna, ponieważ w Olimpiadzie brali udział uczestnicy aż z 

44 Domów. Najlepsi okazali się zawodnicy z Solca Kujawskiego, Barcina i Radziejowa.  

W miesiącu lipcu korzystaliśmy z pięknej pogody i część zajęć realizowaliśmy na zewnątrz. 

Dwukrotnie wybraliśmy się na pobliską plażę. Obchodziliśmy dzień owoców poznając nieznane dotąd 

smaki i właściwości  egzotycznych owoców oraz dzień lodów, w trakcie , którego samodzielnie w ramach 

treningu odwiedziliśmy i zakupiliśmy lody w pobliskiej cukierni.  Ponadto mieliśmy okazje po raz pierwszy 

uczestniczyć w warsztatach tworzenia biżuterii w ramach realizacji Projektu "Razem bez barier". Nasi 

Uczestnicy poradzili sobie doskonale , zdobywając nowe umiejętności manualne. Powstało wiele 

perfekcyjnych ozdób, które będą zdobić Nasze stylizacje.  

 Sierpień rozpoczęliśmy od zasłużonej przerwy wakacyjnej, która trwała do połowy miesiąca. Po 

powrocie, na zaproszenie Środowiskowego Domu Samopomocy w Żalinowie wzięliśmy udział w  V 

Plenerze Malarskim pn. „Wiejska Chata Pędzlem Malowana”. Wydarzenie to połączone było ze 

świętowaniem Jubileuszu 5-lecia  powstania placówki. Nasi przyjaciele stanęli na wysokości zadania 

tańcząc poloneza oraz prezentując autorskie wiersze i występy artystyczne. W kolejnym tygodniu mieliśmy 

zaszczyt zaprezentować się u Naszych sąsiadów z ŚDS w Solcu Kujawskim w tracie spotkania 

integracyjnego pn. „W Krainie Jaskiniowców”. Każdy z zaproszonych Domów przedstawiał scenki z życia 

Naszych pradawnych przodków, dostarczając tym samym wielu pozytywnych emocji. Jak zawsze nie 

zabrakło śmiechu i dobrej zabawy. W ostatnim dniu miesiąca zostaliśmy kreatorami zapachu za sprawą 

organizowanych warsztatów z tworzenia perfum w ramach realizacji Projektu "Razem bez barier" . 

Uczestnicy mieli możliwość,  nie tylko stworzyć swoje własne niepowtarzalne zapachy za pomocą 

naturalnych olejków eterycznych oraz także  poznać ich pochodzenie i  właściwości.  

Pierwszego dnia września braliśmy tradycyjnie udział w  obchodach upamiętnienia  84 rocznicy 

wybuchu II wojny światowej. Na początku miesiąca udaliśmy się do Żnińskiego Domu Kultury, gdzie na 

zaproszenie Środowiskowego Domu Samopomocy w Żninie wzięliśmy udział w konkursie pn. „Twoja 

twarz brzmi znajomo”. Następnie zaopatrzeni w wędki, przynęty i spławki wyruszyliśmy na XVII 

Wędkarskie Zawody Spławikowe organizowane przez Środowiskowy Dom Samopomocy w Barcinie. Po 

kilku godzinach zmagań okazało się, że nie jesteśmy najlepszymi wędkarzami, gdyż udało Nam się złowić 

jedynie jedną rybkę. Spróbowaliśmy też swoich sił w strzelaniu udając się  na Strzelnicę Sportową w 

Kobylnikach. XI Turniej Strzelecki Osób Niepełnosprawnych rozgrywany był w konkurencjach "Rzut 
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lotką" oraz "Karabin Sportowy" (kbks). Strzelanie w tym roku także nie było Naszą mocną stroną, ale i tak 

wróciliśmy w wyśmienitych humorach. Grupa Naszych Uczestników wyjechała na pięć dni do Ostrów 

Mausz w ramach Projektu „Mój talent, mój rozwój, moja szansa” realizowanego przez Stowarzyszenie 

Rehabilitacyjno –Sportowe Szansa- Start Gdańsk. We wrześniu odwiedzili Nas również Uczniowie Szkoły 

Podstawowej w Nowej Wsi Wielkiej. Przy wspólnej zabawie  czerpaliśmy ostanie promienie letniego 

słońca. W ramach realizacji Projektu "Razem bez barier" w Naszym Domu odbyły się wyjątkowe warsztaty 

pn.”Las w szkle”. Zajęcia te okazały się nie tylko idealnym sposobem na połączenie dobrej zabawy z nauką 

o roślinach i biosferze oraz zasadach tworzenia kompozycji roślinnych, ale przede wszystkim świetnym 

pomysłem na kreatywne spędzenie czasu. W ramach realizacji tego samego projektu uczestniczyliśmy 

również w zajęciach tworzenia mydełek glicerynowych, które nie tylko zachwyciły Nas pięknym zapachem 

i kolorem ale sprawiły ogromna radość przy ich ozdabianiu. Wraz z Stowarzyszenie Historyczno-

Archeologiczne "Bractwo", Świetlicą Środowiskową w Nowej Wsi Wielkiej oraz Nadleśnictwo 

Bydgoszcz, Lasy Państwowe zorganizowaliśmy plenerowe spotkanie rodzinne pn. „Poszukiwanie skarbów 

III”. Słoneczna aura sprzyjała poszukiwaniom skarbów oraz integracyjnemu piknikowi, na którym świetnie  

bawiliśmy się z całą społecznością lokalną. Corocznie w miesiącu tym bierzemy udział w akcji sprzątania 

świata, gdyż pamiętamy jak ważna jest ochrona środowiska. Na zakończenie miesiąca wyruszyliśmy 

pociągiem na trzydniowa wycieczkę  do Gdańska w ramach realizacji Projektu "Razem bez barier". To był 

doskonały trening zaradności i samodzielności życiowej.  

 

Miesiąc październik rozpoczęliśmy śpiewająco, a to za sprawą udziału w VII Przeglądzie 

"DISCO" Dobra Inteligentna Sztuka Człowieka Odważnego w Dąbrowie Biskupiej. Nasi Uczestnicy 

wcielili się w zespół Mr. President z utworem Coco Jumbo. Uczestniczyliśmy także w XII Inowrocławskich 

Obchodach Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Wydarzenie odbyło się w Teatrze Miejskim w 

Inowrocławiu. Wzięliśmy udział w prelekcji z psychologiem, programie słowno - muzycznym oraz w 

obejrzeniu ekspozycji prac rękodzielniczych uczestników ŚDS Województwa Kujawsko - Pomorskiego. 

Na zaproszenie Stowarzyszenia na rzecz Osób Niepełnosprawnych oraz ŚDS w Solcu Kujawskim, 

mieliśmy możliwość uczestniczyć w Integracyjnym Konkursie Latawców. Pogoda sprzyjała, wiał lekki 

nadwiślański wietrzyk i mimo, że nie udało nam się zająć żadnego miejsca bawiliśmy się świetnie. Nasi 

reprezentacja brała udział w XI Turnieju Kręglarskim Środowiskowych Domów Samopomocy 

organizowanym przez ŚDS w Tucholi. Zajęliśmy zadowalające  8 miejsce na 16 drużyn. W miesiącu 

październiku nie zabrakło także konkursów organizowanych przez Naszych przyjaciół- konkurs 

fotograficzny organizowany przez ŚDS w Radziejowie oraz konkurs ”Jesienne inspiracje” organizowany 

przez ŚDS w Kruszwicy. W miesiącu tym Nasz Dom zamienił się także w salon piękności, bowiem 

odwiedziła Nas Pani stylistka. Nasi uczestnicy dowiedzieli się jak dbać o swój wygląd i jakie kosmetyki 

używać, by odpowiednio o siebie dbać. Panie jak i panowie bardzo chętnie skorzystali z usług 

kosmetycznych proponowanych przez Naszego gościa. W ramach realizacji Projektu „Razem bez barier” 

braliśmy udział w przesłodkich warsztatach pn. "Czekoladowe LoVe" . Tworzyliśmy samodzielnie swoją 

własną kompozycję czekoladową z wybranymi dodatkami. Mieliśmy możliwość zobaczyć i powąchać 

ziarna prawdziwego kakaowca oraz posłuchać ciekawostek związanych z historią czekolady wywodzącej 

się z Chin. Na zakończenie miesiąca z okazji Światowego Dnia Terapii Zajęciowej przygotowaliśmy dla 

mieszkańców Naszej Gminy mała niespodziankę w postaci samodzielnie przygotowanych breloczków, 

które umieściliśmy w różnych miejscach publicznych. Osoby, które odnalazły znalezisko mogły się 

podzielić swoim szczęściem na Naszym profilu społecznościowym. W ostatnich dniach udaliśmy się 

również na pobliski cmentarz, aby zapalić znicze na grobach osób, których już nie ma wśród Nas, ale na 

zawsze pozostaną w Naszej pamięci. 

Miesiąc Listopad męska reprezentacja naszego Domu rozpoczęła od sportowych rozgrywek 

podczas XIII Integracyjnego Turnieju Tenisa Stołowego organizowanego przez Środowiskowy Dom 

Samopomocy w Janikowie. Panowie dzielnie zmagali się z przeciwnikami, a jeden z Naszych Uczestników 
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swoją grą doszedł do rozgrywek ćwierćfinałowych. Nie udało Nam się jednak stanąć na podium. W Naszym 

Domu odbyły się ostatnie już warsztaty zrealizowane w ramach Projektu "Razem bez barier"  pn. 

"Magiczna Kula". Zajęcia te wprowadziły Nas w nadchodzący świąteczny nastrój. 11 listopada Polska 

świętowała 105 rocznicę odzyskania niepodległości. Na cmentarzu parafialnym nie mogło zabraknąć 

Naszej delegacji, która złożyła hołd poległym żołnierzom. Pozostając w duchu patriotycznym na 

zaproszenie dzieci z Przedszkola Samorządowego "Stokrotka" w Nowej Wsi Wielkiej  uczestniczyliśmy w 

niesamowitym występie pn "Kocham Polskę". Dzieci zaprezentowały polskie tańce narodowe, piosenki 

oraz treści o tematyce patriotycznej. W dniu 16 Listopada przypada Międzynarodowy Dzień Tolerancji. W 

tym dniu spędziliśmy wspólnie czas integrując się podczas wspólnej pracy, zwracając szczególną uwagę 

na  wzajemny szacunku i akceptację swoich odmienności. Również w listopadzie Uczestnicy Naszego 

Domu rozpoczęli „sezon” andrzejkowy od wspólnej  zabawy w zaprzyjaźnionym ŚDS w Cielu. Tańcom 

nie było końca a fantastyczna atmosfera utrzymywała się cały czas. Czas umiliły Nam również 

zorganizowane zabawy andrzejkowe. Razem z zaproszonymi gośćmi  i gospodarzami Nasi Uczestnicy 

świetnie bawili się przekuwając serca z imionami . Był to niesamowity dzień, ponieważ takie spotkania 

zbliżają do siebie oraz sprzyjają zacieśnianiu więzi. 18 listopada  na zaproszenie Towarzystwa Przyjaciół 

Dzieci WTZ "Pod Dębem" w Paterku udaliśmy się na Wojewódzkie Zawody Osób Niepełnosprawnych w 

Bocci. Nasz Dom reprezentowała godnie męska część Naszych Uczestników, która dzielnie walczyła 

kwalifikując się do półfinału. Niestety zabrakło odrobiny szczęścia, aby wywalczyć zaszczytne miejsce na 

podium. W listopadzie odwiedzili Nas uczniowie ze Szkoły Podstawowej w Nowej Wsi Wielkiej. Podczas 

wspólnych zajęć dzieliliśmy się kreatywnością i twórczością, tworząc piękne skrzaty z jesiennych liści oraz 

grając w gry stolikowe. W ostatnich dniach miesiąca zorganizowaliśmy zabawę andrzejkową w Naszym 

Domu oraz wspólnie bawiliśmy się u Naszych przyjaciół w Barcinie oraz Strzelnie. Uczestnikom 

towarzyszyła dobra zabawa i magiczne wróżby. 

Grudzień to miesiąc intensywnych przygotowań do zbliżających się Świąt Bożego Narodzenia. 

Jak w każdym Domu, tak i w Naszym zabraliśmy się za pieczenie pierników, które później wspólnie z 

uczniami Szkoły Podstawowej w Nowej Wsi Wielkiej  zdobiliśmy. Na zaproszenie Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Barcinie uczestniczyliśmy  w podsumowaniu Projektu pn. "W rytmie serca". Mieliśmy 

okazję obejrzeć wernisaż prac uczestników oraz wspaniałe przedstawienie teatralne. W tym dniu również 

wspólnie kolędowaliśmy wraz z uczestnikami z innych placówek. Grudzień to czas pełen refleksji i 

rodzinnych spotkań. Świąteczny nastrój zapanował również w Naszym Domu bowiem 13 grudnia odbyło 

się wigilijne spotkanie z udziałem rodzin i zaproszonych gości. Bożonarodzeniowy klimat dopełniały 

okolicznościowe dekoracje, lampki, choinka oraz odświętnie nakryty stół z przygotowanym 

poczęstunkiem. Wyjątkowym momentem spotkania był  program artystyczny w wykonaniu Uczestników, 

którzy z zaangażowaniem odegrali swoje role. Podczas Wigilijnego spotkania, było dużo pozytywnych 

emocji, a spotkanie upłynęło w miłej i serdecznej atmosferze, która na długo pozostanie w naszej pamięci.  

Również w tym miesiącu na zaproszenie dzieci z Przedszkola Samorządowego "Stokrotka" mieliśmy 

okazję obejrzeć występ pt. "Magia Świąt". Takie szczególne momenty wzmacniają wzajemne relacje i  

integrują całą lokalną społeczność. Na koniec grudnia w uzgodnieniu z uczestnikami i ich opiekunami w 

Naszym Domu została zaplanowana 5-ciodniowa przerwa w funkcjonowaniu naszej placówki.  

 

 

 

sporządziła : 

 

 Agata Rafińska  

 Dyrektor Środowiskowego Domu Samopomocy 

 w Nowej Wsi Wielkiej  
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Fot.1.  Dyskoteka ŚDS w Chmielnikach 

 

Fot.2. Warsztaty muzyczne w Ostrów Mausz 
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Fot.3 „Kostka w grze” w ŚDS w Czarnym  

 

Fot.4. Warsztaty sportowe w Ostrów Mausz 
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Fot.5. Realizacja Projektu „Razem bez barier”- trzydniowy pobyt w Gdańsku 

 

Fot.6. Spotkanie integracyjne „W krainie jaskiniowców” w Solcu Kujawskim 
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Fot.7. Wojewódzkie Zawody Osób Niepełnosprawnych w Bocci w Paterku 

 

 

 
                        Fot.8. Wizyta w Przedszkolu Samorządowym „Stokrotka” w Nowej Wsi Wielkiej  
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Fot.9. VII Festiwal Piosenki Turystycznej dla Osób Niepełnosprawnych w Więcborku 

 

Fot.10. Warsztaty Niezależnego Życia i Aktywnej Rehabilitacji w Ciechocinku 
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Fot.11. VII Przegląd DISCO w Wonorzu 

 

 

Fot.12. Międzynarodowy Festiwal Rytmu i Sztuki Perkusyjnej Drums Fusion i Sztuki Perkusyjnej 
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Fot.13. Spotkanie integracyjne społeczności lokalnej  „Poszukiwanie skarbów II” 

 

Fot. 14. Zawody strzeleckie w Kobylnikach  
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Fot.15.  Turniej tenisa stołowego w Janikowie 

 

Fot.16. Spotkanie integracyjne z uczniami SP w Nowej Wsi Wielkiej  
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Fot.17. XXI Olimpiada Sportowa ŚDS Województwa Kujawsko-Pomorskiego w Nowej Wsi Wielkiej 

 

Fot.18. XV Spławikowe Zawody Wędkarskie w Barcinie 
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Fot.19. Społeczna akcja sadzenia lasu 

 

 

Fot.20. Konkurs muzyczny „Twoja twarz brzmi znajomo” w Żninie 


